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Predkladá: Návrh na uznesenie: 

Mária Sipajdová,  predsedníčka   vo vnútri materiálu  

Klubu kresťanských dôchodcov  

Spracovala:  

Mária Sipajdová,  predsedníčka  

Klubu kresťanských dôchodcov   

  

Stanovisko MsR zo dňa 18. júla 2012:  

MsR tento materiál odporúča MsZ prerokovať a zobrať na vedomie. 

  

Stanovisko Komisie SZaB zo dňa 17. júla 2012: 

Komisia SZaB tento materiál prerokovala a zobrala  na vedomie. 

  

 

 

  

 

 

 

 

Svidník, 23. júl 2012 



  
 
 

NÁVRH NA UZNESENIE 
 
 
Mestské zastupiteľstvo vo Svidníku v zmysle  zákona 369/1990 Zb. o obecnom zriadení v 
znení neskorších predpisov 
 
berie na vedomie 
 
priebežnú informáciu o činnosti  Klubu kresťanských dôchodcov. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
DÔVODOVÁ SPRÁVA 

 
 

1. Zhodnotenie doterajšieho stavu. 
 
     Združenie kresťanských   seniorov /ZKS/ Slovenska je občianske združenie orientované na          
     zvýšenie  kvality  života  seniorov  a ich  zaradenie  do  spoločnosti. Jeho  cieľom je rozvoj   
     duchovného  a hmotného  dobra  staršej  generácie,  rozvíjanie  občianskeho,  národného  a     
     kresťanského povedomia členov. Klub ZKS  Svidník má v  súčasnej dobe  70 členov. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Rozbor príčin nedostatkov. 

 
Toto občianske združenie má v našom meste stálu  členskú základňu a je u našich veriacich 
seniorov  obľúbeným miestom na vlastnú realizáciu a rozvíjanie kresťanského povedomia.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Odôvodnenie navrhovaných opatrení a ich ekonomický dôsledok. 
 

V súčasnej dobe k činnosti tohto občianskeho združenia nie je potrebné prijímať opatrenia..   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



SPRÁVA O ČINNOSTI KLUBU 
 

     Združenie kresťanských seniorov /ZKS/ Slovenska je občianske združenie orientované na 
zvýšenie kvality života seniorov a ich zaradenie do spoločnosti. Jeho cieľom je rozvoj 
duchovného a hmotného dobra staršej generácie, rozvíjanie občianskeho, národného a 
kresťanského povedomia členov. Ústredie Združenia kresťanských seniorov Slovenska udelilo 
zriaďovaciu listinu pre KLUB ZKS Svidník, ktorý eviduje 70 členov. 
 
     Činnosť klubu sa riadi podľa vopred vypracovaného plánu. V celoročnom pláne boli 
zahrnuté stretnutia s duchovným obohatením, prednášky, návštevy pútnických miest, modlitby 
krížovej cesty, rozjímanie nad Božím slovom. Na jednotlivých stretnutiach sa zúčastňovali 
naši duchovní otcovia, ktorí sa snažili seniorov usmerniť a podporiť. Duchovní sa prihovárali 
modlitbou, dobrou radou, čítaním a rozjímaním nad Svätým písmom. 
 
     Združenie kresťanských seniorov Slovenska, klub Svidník zorganizovalo stretnutie s Ing. 
Jánom Holodňákom, primátorom mesta. Vo svojom vystúpení poďakoval seniorom za 
vykonanú prácu a poprial im pevné zdravie do ďalších rokov. Oboznámil ich s činnosťou 
mestského zastupiteľstva a mestského úradu. Prítomných informoval o pláne práce a príprave 
projektov rozvoja nášho mesta. Členov klubu zaujala a potešila plánovaná výstavba penziónu 
pre seniorov. 
 
     MUDr. Júlia Stracenská, lekárka Dermatovenerologického oddelenia sanatórneho typu 
/DOST/ vo Svidníku prednášala členom klubu o zdravotnom stave v pokročilom veku. V 
úvode pani dokrotka oboznámila seniorov s históriou DOST. Veľmi pútavo rozprávala o 
starostlivosti o nohy. Poučné boli všeobecné rady o ochrane pokožky pred slnečným žiarením 
a používaní opaľovacích prípravkov.   
 
     Združenie kresťanských seniorov Slovenska pri Gréckokatolíckom farskom úrade vo 
Svidníku zorganizovalo v júli púť do Litmanovej na horu Zvír. Pútnici si horu Zvír obľúbili 
ako miesto uprostred čarokrásnej prírody, kde sa srdce a myseľ človeka úplne povznáša k 
Bohu. Výstup na horu Zvír účastníkom púte uľahčila modlitba krížovej cesty. Vyvrcholením 
programu bola svätá liturgia, ktorú slúžili traja kňazi – otec duchovný Vasiľ Kindja, otec 
duchovný Marcel Pisio a otec duchovný Matej z našej farnosti. Po svätej liturgii nasledoval 
ruženec k Božiemu Milosrdenstvu. Deň bol naplnený bohatým duchovným programom a 
prechádzka v prírode mala pozitívny vplyv na zdravie a psychiku účastníkov. 
 
     V letných mesiacoch seniori nezabúdajú na pohyb. Stretli sa v prírode pri opekačke, kde 
spomínali na svoju mladosť a spievali náboženské ľudové pesničky. Vymieňali si rady a 
bohaté skúseností o liečivých rastlinách. 
 
     V septembri sa v suteréne chrámu uskutočnilo stretnutie s novokňazom Vladislavom 
Petríkom, ktorý sa narodil vo Svidníku. V rodnom meste úspešne ukončil stredoškolské štúdia 
a ďalej si zvolil cestu oddanej služby v Pánovej vinici. Pri príležitosti začiatku jeho kňazstva 
mu seniori zaželali požehnané kňazské roky naplnené milosťou a pokojom. 
 
     Už tradične je mesiac október zapísaný ako mesiac úcty k starším. Združenie kresťanských 
seniorov  Slovenska, klub Svidník zorganizovalo stretnutie, ktoré sa nieslo v slávnostnej 
atmosfére. Program stretnutia bol bohatý a rôznorodý. Účinkujúcimi boli totiž všetci prítomní. 
Hosťami stretnutia bol primátor mesta Ing. Ján Holodňák, pracovníčky Mestského úradu vo 
Svidníku – Ing. Marta Jacková a Ing. Gabriela Suchaničová, deti z materskej školy spolu so 



svojimi  učiteľkami  a  rodičmi. Primátor  mesta  vo  svojom  príhovore  poďakoval  seniorom  
zaužitočnú prácu, ktorú vykonávali vo svojom mladom veku. Zdôraznil, že si zaslúžia úctu a 
uznanie za všetko, čo v živote urobili. Poprial im pevné zdravie, veľa síl a mnoho krásnych 
chvíľ v jeseni ich života. Pracovníčky mestského úradu obdarovali seniorov milým darčekom. 
Bohatý kultúrny program pripravili deti z materskej škôlky so svojimi učiteľkami. Detičky 
pekne zaspievali, zarecitovali, porozprávali rozprávky. Zahanbiť sa nenechali ani seniori a 
zaspievali aj oni. Celé stretnutie sprevádzala dobrá nálada a skvelá atmosféra. Bolo dôkazom 
toho, že aj v dnešnej uponáhľanej dobe sú ľudia, ktorí si láskou, milým slovom i piesňou 
vedia uctiť seniorov.  
 
     Decembrové stretnutie s Mikulášom bolo návratom do čias detstva a mladosti. Pri príprave 
stretnutia pomáhali duchovní otcovia, ktorí sa postarali o mikulášsky odev a dobrú atmosféru 
počas celého stretnutia.  
 
     Seniori ďakujú všetkým zúčastneným za zaujímavé stretnutia. Želajú im pevné zdravie, 
veľa síl do ďalších dní a vyslovujú Pán Boh zaplať.  
 
 
                                                                                            Mária  Sipajdová 
                                                                                            Združenie kresťanských  
                                                                                            seniorov  Slovenska 
                                                                                            Klub  Svidník 
                                                                                             
 
 


