Jean Henry Dunant (1828 - 1910)
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Henry sa narodil v bohatej Svajciarskej rodine. Pro-
tiklady jeho rodi¢ov ho znacne poznacili. Otec, mest-
sky radca, cheel vychovat zo syna diplomata. Viac ho
vSak nadchla matka, ktord pomahala chudobnym, satila
a kfmila vSetkych, ktorf sa zastavili pri jej dverach. Svoje
srdce otvarala aj sirotdm a k tomu viedla aj Henryho.

Ked mal Henry 7 rokov, jeho rodi¢ia pozvali na oslavu
vela detf, aj tie zo sirotinca. Henry daroval jednému
chlapcovi svoj novy kabat, ktory dostal od starého otca
knarodenindm a sdm si obliekol jeho otrhany odev. Ako
20-ro¢ny bol ¢lenom Spolku darcov almuZzny, cielom
ktorého bolo prebidzat v bohatych sicit k chorym,
hladnym a mrzntcim. Kazdy mlady ¢lovek, ktory bol
¢lenom tohto spolku, mal uréeny svoj rajén, v ktorom
pomahal Judom humannymi skutkami. Henry 3 roky
chudobnym a trpiacim kupoval obzivu a rozdaval im
svoje vreckové. Robil si vlastnd evidenciu, kde si za-
znamenaval, kolko prostriedkov komu dal.

Ako 31-ro¢ny bol generdlnym riaditelom obchod-
nej spolo¢nosti, ktord planovala kdpu pozemkov
v Alzirsku. V juni 1958 sa vybral pre toto obchodné
povolenie za cisarom Napoleonom III. Namiesto cisa-
ra vSak stretal smrt. Bol ocitym svedkom krvavého
kidpela na bojisku pri talianskom mestecku Solferino,
kde 24. jina 1859 zostalo bez akejkolvek pomoci lezat
celd noc 40 000 ranenych a mftvych. Této tragicka
udalost zmenila jeho Zivot. Z generdlneho riaditela
sa v priebehu jednej noci zmenil na dobrovolného za-
chranéra. Inicioval zriadenie oSetrovni, zbieral peniaze
pre ranenych. Rozhodol sa celd hrézu, ktord videl,
opisat v knihe, ktord nazval Spomienky na Solferino.
Zaroven navrhol zaloZenie dobrovolnickej organizacie
na pomoc ranenym, ktoré by bola neutralna, a ¢lenovia
ktorej by boli po¢as poskytovania pomoci ranenym vo-
jakom spolo¢ne chranenf $pecidlnym znakom neutra-
lity. Ani jeho vlastnd matka nechapala, preco zanechal
sfubnd kariéru a pustil sa do ,smiesnych pisaciek”,
ako nazvala rukopis jeho knihy. Voébec netusila, ze
ranenych a umierajicich v Solferine sa nemal kto

ujat. Jediny, kto tak urobil, bol jej syn. Az vtedy, ked

jej o celej tragédii porozpraval, pochopila. Henry Du-
nant bol odhodlany pochodit s touto dtlou knizoc¢kou
cely stary kontinent a oboznamit s nou vsetkych
panovnikov eurépskych krajin. S nadludskym dsilim sa
mu napokon podarilo presvedcit takmer celd Eurdpu,
ze Solferino nie je len mestecko v Lombardii, ale aj
symbol boja za humaénnejsi svet. Napokon presved¢il
takmer vsetkych eurépskych panovnikov, Ze je nevy-
hnutné zriadit pomocntd zdravotnd sluzbu, ktord bude
oSetrovat ranenych vojakov bez ohladu na to, na ktore;

strane bojovali. Podarilo sa mu pre tdto myslienku
ziskat vyznamné osobnosti verejného Zivota.

Dunant sa coskoro stal stredobodom pozornosti
verejnosti, predndsal po celej Eurdépe. Organizicia
Cerveny kriz sa Coskoro stala zndma na celom svete.
Na SvetovejvystavevParizivroku 1867 mal svoj pavilén
aj Medzinarodny vybor Cerveného kriza, kde sadrové
figuriny zndzornovali zdravotnikov oetrujtcich voja-
kov. Na ¢estnom mieste bola busta H. Dunanta s poz-
latenym vavrinovym vencom. Ako prejav rozhorcenia,
e oproti pavilénu CK je pavilén zbrojérskej firmy
F. Kruppa vystavujicej kandny, strhol Dunant vavri-
novy veniec zo svojej busty a vyjadril sa, Ze na vy-
stave, kde vystavujd kanény, neprijme ani avizovand
zlatt medailu. Uz vtedy nemal peniaze, spaval vlacnych
noclahdriiach a jedol jednu Zemlu denne. AZ vtedy si
uvedomil, Ze pomdhal kazdému, kto to potreboval, no
jemu nemd kto pomoct. V hlbokom sklamanf si Zelal
vlastnt smrt, pocas noci stravenej tajne v ¢lne jazera
na hranici medzi Franctzskom a Svajéiarskom. Nasli ho
$vajciarski colnici dplne vycerpaného a ked zistili kto
to je, pomohli mu. Az do konca Zivota potom stravil
jesent svojho Zivota v starobinci v mestecku Heiden.
Na sklonku svojho Zivota, vroku 1901 dostal prvi Nobe-
lovu cenu za mier.



Florence Nightingale (1820 - 1910)
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Florence Nightingaleovd sa narodila 12. mdja 1820
v talianskej Florencii v rodine vysokého anglické-
ho slachtica. Od svojho vzdelaného otca ziskala v tom-
to obdobi pre Zenu velmi dobré vzdelanie, najma
z matematiky, jazykov, nabozenstva a filozofie. Uz
v mladosti sa snazila vymanit z vopred urcenej Zivotnej
drahy. Prejavovala hlboky zaujem o chudobnych a tr-
piacich Iudf. Tieto skuto¢nosti znaéne ovplyvnili jej
osobnost, nazory, postoje, a jej presvedcenia. Napo-
kon sa stala oSetrovatelkou a plne sa venovala sluzbe
spolo¢nosti. Nikdy sa nevydala a Zila skromne.

Pocas krymskej vojny sa v roku 1854 ziGcastnila misie
v Turecku v Scutari, kde oSetrovala a ucila Zeny, ako
maju osSetrovat ranenych. Poukazovala na nepriaznivé
prostredie, v ktorom sa mnohf vojaci nachadzali (ne-
distota, znecistend voda, nedostatok plachiet, prikryvok
¢i riadu), preto ranenf casto trpeli nielen nasledkami
zranent, ale aj nedostatocnou hygienou a znecistenym
prostredim. Na vizity chodila v noci, preto ju volali
ydama s lampou.“ Medzi vojakmi sa stala velmi popu-
larnou.
Po vojne sa vratila do Anglicka, kde zfskala ocenenie
kralovskej rodiny a vojakov, ktorf bojovali v krymskej
vojne. Jej pracu ocenila nadicia, ktord jej umoznila
zalozit nemocnicu St. Thomas Hospital and King“s
College Hospital v Londyne. Pracovala do osemdesiatky
a v spanku zomrela 13. augusta 1910 ako 90-ro¢na.
Nightingaleova bola presvedcend, ze aktivity pre do-
bro druhych st pravou cestou, ako slizit Bohu. Toto
presvedcenie jej umoznilo definovat oSetrovatelstvo
ako poslanie. Viera jej dodavala osobnd silu a déveru
vo vzdelanie nevyhnutné pre oSetrovatelskd profesiu.
Nightingaleovej osetrovatelskd tedria je zamerand
na prostredie; opfsala spdsob vetrania, zabezpecenia
tepla, svetla, diéty, ¢istoty a odstrdnenia hluku. Prostre-
die chapala z telesného, emoc¢ného i socidlneho aspek-
tu. Zaujimala sa o zdravé prostredie v nemocniciach,
| domadce prostredie pacienta a zivotné podmienky chu-
dobnych. Podla nej je zdravé prostredie nevyhnutnou
podmienkou Gcinnej oSetrovatelskej starostlivosti. Jej
tedria zahfna 5 zdkladnych sdcasti zdravého prostre-
dia — ¢isty vzduch, istd voda, vyhovujica kanalizécia,
Cistota a svetlo. Odportca sestram udrZiavat cerstvy
vzduch vetranim, svetlo predovsetkym priame slnecné,
Cistotu vyzaduje pre pacienta, sestru i prostredie,
pretoze $pina je zdrojom infekcie, a nevyhovujica
kanaliz4cia v chudobnych stvrtia spésobuje epidémie.
Svoju tedriu prostrediadoplnila aj o problémy tykajtce
sa tepla, ticha a diéty. Okrem vetrania je potrebné konti-
nuélne udrziavat teplotu spravnym vykurovanim, otva-
ranfm okien a adekvatnym uloZenfm pacienta v miest-
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nosti. Rovnako aj hluk méze negatfvne posobit na cho-
rého, Co platf i pre zloZenie potravy a ¢asovy rozpis
podavania stravy a pod. Florence doplnila svoju tedriu
tzv. ,manazmentom mali¢kost{, ktory ma chranit pa-
cienta pred telesnym a dusevnym poskodenim. Podla
nej je sestra zodpovednd za prostredie aj vtedy, ked
fyzicky chyba, pretoze musi dohliadat na tych, ktorf
pracuju v jej nepritomnosti. Definuje zdravie ako stav
pohody a schopnosti vyuZzit moznosti pacienta. Uva-
dza, Ze zdravie sa m4 udrziavat prostrednictvom pre-
vencie ochorenf a kontroly prostredia. Tento sp6sob
nazyva ,zdravé osetrovanie” alebo zabezpecovanie po-
kojného Zivota az do smrti a odliSuje ho od oSetrovania
chorého. Velky doraz kladla na vzdeldvanie sestier, aby
zfskali vedomosti, zru¢nosti, porozumenie, vytrvalost
avynaliezavost. Sestra by podla nej mala byt nositelkou
moralky a mala by mat profesionédlny vztah k pacien-
tom.

Nightingaleovej oSetrovatelské principy st platné do-
dnes. Trvalym prinosom Florence Nightingaleovej je
jej rola pri zaloZzenf modernej sesterskej profesie.




