DUKLA — ¢. 40 (03. oktober 2011)

Criepky z 52. roénika DBM

V nedavnom Dukelskom behu mieru nebolo nadze nieleypaté Sportové okamihy, ale ani

0 Usmevne situacie. Tu su niektoré z nich.

Clovete, spomd!

Po tradénom akte kladenia kvetov na duklianskom cintorieggdoostredne pred Startom behu
indtruoval pretekarov hlavny rozhodca Stefdobirka starsi. Popis zdenia trate uzavrel
slovami: ,Zn&ka kilometer do cika je osadena tam, kde stoji radar so svetelnouowyzv
Spomd! Odpovel'ou mu bol vybuch smiechu pretekarov, ktori si uvedwali, ako unavené
telo rado posluchne vyzvu elektronického policajta.

Nedorozumenie

Najstar§im tastnikom tohtoréného behu bol DeZo Ferenczy, znama to .firma“ ztMar
(Vrutok). Nas beh absolvoval hadam najmenej 20;krékorsich rokoch behaval v sandaloch,
tentoraz mal na nohach botasky s odseknutymi pradmyrSkami. Ke’Zze mu uz ten beh nejde
tak ako v mladsich e&och, vyStartoval z priesmyku o pol hodiny predatisgmi, aby sa

naiho nemuselo v cieli dlhgaka’. Az na dvoch pretekarov predbehlo ho vSetkychtogth
osemdesiat. K& som ho predbiehal ja, povzbudzoval som ho slovami:

- Dezo, vydrz, uz to pojde len dole kopcom.

- M&S pravdu, uz to ide so mnou dole kopcom, Sakaih sedemdesiat$es

Energy drink po slovensky

- Co si das v ned®? — spytal sa ma kamarat (za mladyies aj spoluhrd Juraj Gajdos de
pred pretekmi.

- Slivovicu, odvetil som zartom.

Vycerpany vbieham do Svidnika, na poslednej Stachéerstvenim (vodou, mineralkou ap.),
uz tradéne podava pohéare s napojmi Sarmantna pani Hard§anaug Juraj. Zrazuri zmizol

v King-bare a lerto som doklusal k stoliku bol spaj s decakom slovenského energy drinku.
Za mnou dobiehajuci Jozef Rak detto. Ké'Ze sme si, obaja rivali, dali to ist&irok bol
tiez ten isty - do ci&a sme dobiehali v rovhakom odstupe, v akom smeobgerstvovali*
pravou slovenskou slivovicou.

_aS_

DUKLA — ¢&. 39 (26. september 2011)

Hodnotime 52. rénik Dukelského behu mieru — 2. (zavaré) cas’
Startovali veterani, viacnhasobniastnici i debutanti

Chvalyhodné je, Zze z nd3ho okresu beZalo az 28 Smostcov, z toho jedna Zena. Premiéru na
,=dukePaku“ absolvovalo dev& Svidni¢anov”, tymito slovami sme uzavreli hodnotenie 52. BM

v uplynulom vydani Dukly. Pozrime sa teraz na 8as’ naSich vytrvalcov transparentnejSie.
Rozdelit’ ich mdéZzeme do troch temer rovnako pé&etnych skupin — veteranov, viacnasobnych
G¢astnikov a debutantov.

Medzi tych prvych, ktori uZ patria k neodmydlitému koloritu pretekov, radime A. H#ta, J.
Partaka, J. Vatrka, M. Hajduka, M. Silvestra, M. Martinca, V. Dudé&#. DudéSa. Z tejto ostikiy si
vykonnostne najlepSie pmal Milan Silvester, mimochodom, niekdajsi ¢astnik VI. a VII. zimnych
paralympijskych hier v behu na lyZiach a v biatlenllehammeri (1994) a v Nagane (1998), ktorému
v cieli namerali¢as tesne za hranicou jednejapolhodiny. Standarfkgny podali Sei&lesiatpérocny
expolicajt Juraj VatraP a predseda KST Beskydlichal Hajduk . Na rozdiel od minulych rokov
,omladené“ vykony podalvaclav Duda§ ktory vSak v zavere musel poriadneéngt’ do rezervy
svojich sil, a nagmaMarian Martinec , ktory v poslednych troch kilometroch, keuz ini nestsili,
zrychlil a predbehol piatich pretekarov. Verny idédm dobiehal na predposlednom mieste (ale tceti o
konca, kdZe outsider DeZzo Ferenczy z Vratok Startoval zgpnigku o pol hodiny skdr nez ostatni
acastnici) lekar propagujci beh pre zdrasiedrej Hal ¢ik. Uginkovanield. Pantaka aA. Dudasasa
nieslo v znameni minisuboja. Vlani skilnbyvaly financminister na magistrate pred autortwhto
prispevku, tentoraz to bolo presne naopak.

Z viacnasobnych dastnikov DBM si zaslUzi uznanlgor Van¢isin, ktory svoj niekdékonasobny titul
najlepsieho vytrvalostného beZca okresu Svidnilestnne obhdjil. (Treba vSak poznamgrize Igor,
byvajlci a pracujuci v KoSiciach, Startoval tentora oddiel (klub) All4 Run a nie ako po iné roky z
Stratin, ¢o vyvolava pochybnostéi ho mali organizatori pojado kategdrie beZcov z okresu Svidnik).




ZasluZena druha ptika v okresnom rebtku patri Ladomirovanovi Pavlovi Miiahon¢akovi, ktory
svoj ¢as v cieli v ostatnych troch rokoch postupne vydep z 1:30:38 cez 1:25:33 na aktuélny 1: 22:
24 h. Treti v okresnej kategorii skoin Michal Kostik, stihanyd’alSim Svidnfanom Danielom
Vojtekom, ktory zaznamenal najisi vykonnostny skok v porovnani s #gSim r@nikom (presne o 8
minut a 1 sekundu). Plece pri pleci dobiehali d&¥aciotec a sydPavol aMartin  Tokarovci. Aj ked’

o sekundu rychlejSi bol sedemt¥@&ny benjamin pretekov, dopadol o¢oe horSie ako jeho
Styridsajedenr@ny otec, pretoZze bezprostredne po dobehnuti da petoval pre akutnu v¥grpanog
vo vozidle zachrannej sluzby do nemocnice na pazstie. Svoju Standardne dobrd kondiciu potvrdili
Tomas Kostik, Slavomir Radomsky aPeter Gergd, ktori dobehli wasoch medzi 1:30 a 1:40 h.
Do tejto skupiny astnikov patria ayiktoria Hamar ¢akova, ktora vlani debutovala pod diganskym
menom Dudasovéa, a podnikhte Licky, jediny zastupca Toplianskej doliny na naSicletgkoch,
Pavel Galik. Obaja sa oproti vimjSku o ni€o zhorsili, ale obaja boli v cieli spokojni v zmgshotta:
Nie zvi'azit’ je dblezité, ale atastnt’ sa...

Organizatorom a propagatorom zdravého Zivotnéhtu Stgjv&sSiu radog pripravili debutanti. Aj
tentoraz, podobne ako vlani, bolo ich dévRekné tcatislo! Najlepsi vykon z nich podal Sviganh
Maridn DzZupin, o ktorom nevieme v tejto chvili zholacpilen to Ze ma 36 rokov, vo vysledkovej
listine je presne uprostredtasom 1: 26:38 o je ¢as na premiéru v DBM priam excelentny. Ak pride
aj nabuduce, k& nem& by tak horuco ako bolo v tomto doiku, je vjeho silach fspod hodinu
dvadsd, ¢o by mu celkom isto garantovalo miesto na stuptazadv v kategorii ,okres“. Debutoval aj
American Jan Siiar (roénik 1973), ktorého povaZzujeme za svojho &’ lsa zapisal do Startovacej
listiny ako ¢len klubu New York Road Runners (newyorski ceseiic). Rodadk zo Svidnika, ktory
zatal svoju Sportovu drdhu az po emigracii do USA,ialual ¢as tesne pod hodinu a pol. Z trojice
debutantov, skoro rovesnikolgor Sagan Milan Tchir aRastislav Paiko zvitazil v stavke
0 najlepSie umiestnenie Igor (pravda, len v torpamle, Ze ich dag’ na n&ahkom behu motivovalo
trapnutie si do dlani). V slusnodase dosiahol clevi métu aj Milan, len Radevi ta hor@&ava
vyzmykalo sily do tej miery, Ze niektoré Useky odpodoval. Dobré si gdnal druhy najmladsi
UcastnikPeter Sejkank, podobne aj jeho rovesnfitefan Buijiidk a jeho o jedendsrokov starsi brat
Marek Bujnak. Nie priliS dobré spomienky zostanu na premiéemdBM dalSiemu praktickému
lekarovi v naSom okresnom tinkRobertovi Bobakovi, ktorého ,zradilo* koleno a do dia dobehol
s vypatim vSetkych svojich sil.

Ostatny rénik DBM sa zapiSe do povedomia aktérov ako,ladbm na tridsstupové teplo, ako
nesmierne natmé beZecké podujatie. Swé tom aj skuténog’, Ze napriek skrateniuizky trate
0 bezmala poldruha kilometra (v désledku zmenyasiého miesta) maloktory pretekar si zlepSis
oproti vlaiajSku, ba powsine si ho poriadne zhorSili. V histérii sa eStestak, aby piati pretekari
dosiahlicas nad dve hodiny. Posledny beZzec — #wyd. Ferenczy vytvoril tovy antirekord, eSte
nikomu sa totiz v oficialnych pretekoch nepodaslmsolvova trasu Dukla — Svidnik tak pomaly ako
jemu (2:47:11 h). Sluzi ku cti naSindastnikom, Ze boj, na ktory sa dali, nevzdali a iedpiazkostiam
dobehli do ciéa na svidnickej peSej zone. Vo vysledkovej lisfigaruju traja pretekari, ktory do dia
do dneSnéhoith nedorazili, vSetci su ,cezf" — jeden Ko&lan, jeden Poliak a jeden Mlar. Na&im
verit, Ze drina a obrovské sebazaprenie sprevadzaj&ehnaorcov v zavetaych kilometroch behu
nikoho neznechutili do tej miery, aby o rok nepagdt tento ,asistec” opd.

VYSLEDKY 52. DBM V SKRATKE: Kat. A (do 39 rokov):1. Eduard Hapak (Pd’sko) —1:00:03,
2. Bogdan Dziubg (Pd'sko) — 1:00:103. Andrej Karpov (Ukrajina) — 1:00:41; Kat. B (40-49}.
Tomasz Gzyz(Pd'sko) — 1:03:10; Kat. C (50-59). Stefan Racz(Kysak) — 1:08:32; Kat. D (nad 60
rokov): 1. Zygmunt Lyznicki (Pd’sko) — 1:13:08; Zenyl. Ingrid Petnuchova (Partizan Bardejov,
rod&ka zo Strdina) — 1:14:232. Zuzana Stanovakova (Obalservis KoSice) — 1:16:48, Dudmila
Melicherova (JM Demolex Bardejov) — 1:22:5@. Viktoria Hamar ¢akova (Svidnik) — 1:50:09;
Okres: 1.1. Vanéisin (All4 Run) — 1:13:49, 2P. Miiahonéak (Ladomirovd) — 1:22:24, 3. Kostik
(Ladomirova) — 1:24:58, D. Vojtek — 1:25:42, 5M. DZupin — 1:26:38, 6J. Siiar (N. Y. R. R.) —
1:29:23, 7M. Tokar (GDH SK) — 1:29:58, 8. Tokar — 1:29:59, 9T. Kostik (Talex) — 1:31:06, 10.
M. Silvester (KST Beskyd) — 1:31:09, 11S. Radomsky (Dstav SK) — 1:32:29, 12]. Vatral
(Ladomirova) — 1:34:19, 13. Sagan - 1:35:28, 14M. Hajduk (KST Beskyd) — 1:38:27, 1.
Gergel - 1:38:55, 16 M. Tchir — 1:40:05, 17P. Sejkan& — 1:44:55, 18V. Dudas (Nike SK) —
1:46:29, 19M. Martinec (Jednota déchodcov SK) — 1:46:51, B0.Paiko — 1:48:12, 21A. Dudéas
(SSK Central SK) — 1:49:27, 22. Pantak — 1:49:36, 23V. Hamar¢&akova — 1:50:09, 24S. Bujiiak

— 1:55:02, 25R. Bobak — 1:55:35, 26M. Bujnak — 1:56:33, 27P. Galik (Lu¢ka) — 2:13:17, 28A.
Hal¢ik (Klub zdravia) — 2:19:06 h.

Andrej Dudas

Text k snimke:

Tak chuti smad... NajmenSia pretekarka osemdisiatého pretekarskeho fzoSvidnianka Viktoria
Hamarcdkova a najvési dlha: Bardejovian Milan Gda na olgerstvovake v Hunkovciach.

Snimka: Marek Dudéas



DUKLA — ¢. 38 (19. september 2011)

Hodnotime 52. rénik Dukelského behu mieru
Najv&Sia deviza —tags’ domacich Sportovcov

.Vlani sa na 51. réniku DBM z(tastnilo 59 vytrvalcov, z toho bola rovna dvadsiafkastnikov zo
Svidnika a okolia, tentoraz by sa mohlo prezemt@@m80 bezZcov" — napisali sme v Dukle tyigeed
podujatim. @akavania organizatorov sa naplnili vrchovato. Vetled4. septembra sa zoradilo na
Startovaciwiaru na Dukle 86 pretekarov, €@mn na svidnickej Centralnej ulici prebehlo 83, ka@8

z nasSho okresu. Taka je kvantitativna bilanciardé2nika Dukelského behu mieru, ktorydah novi
kapitolu svojich dejin. Kvalitativha stranka, tettac¢o sa odohravalo medzi Startom alom na
priblizne osemn&sapolkilometrovej trati, je nemozné exaktne hodhoBamotni aktéri si budu eSte
nespgetnekrat premietav hlave dvojhodinovy pribeh, plny fyzickej namahypsychického ataku.
Predpokladam, Ze vo #ine pripadov s logickym zaverom: O rok to skusimava, lepSie sa pripravim,
spravim si lepSi osobék...

Organiz&na priprava Sportového podujatia s Uctyhodnoudiaalisa zéala dva mesiace pred pretekmi.
Nové vedenie svidnickej samospravy, ktord je hlavrgarantom tejto akcie, prejavilo jednozna
podporu myslienke, aby zaver behu prebiehal tak jakth vo svete pri podobnych podujatiach uz
samozrejma®u - v centralnej zéne mesta. Na pripravnych rok@eh padal napad za napadom, ako
skvalitnit’ jeho organizéciu a priebeh. Nie vSetky mySlienkglpna Grodnu pddu a nie vSetky boli
realizovaténé, no jeho priprave prospeli. Vyzdvihhdreba ideu ,behu zdravia® na symbolicky
kilometer, ktory sa v ramci DBM konal po prvykrétto aj napriek tomu, Ze zdtimenaSiel masovu
odozvu (ako napriklad minimaraton u Kegiiov péas MMM). Zatid... U¢ag’ aktivnych beZcov
v pripravnom vybore rozhodla o tom, Ze ako suveaiprvy rénik DBM s ci?om na peSej zone bude
tricko s erbom mesta ahlavnym sponzorom - bratislavskpol@nog'ou SUPERPOISTENIE
(mimochodom, jednym z jej dvoch konktg je Svidnéan, &astnik 50. rénika DBM). Do buduicna by
mnohé z dobrych napadov nemali zapadpéachom, napr. navrh, aby si pretekari mohli Vicie
natapova pivo ¢i kofolu, obed sa podaval na terase kaviarne &i¢sech je staly kontakt
dobehnuvsich pretekarov s dobiehajucimi a tiezjmestou). Vhodné by bolo na tentoideaplanové
hodnotny kultirny program, ¥#€DBM sa méZe uz nastalo staadvergénym podujatim Svidnickeho
kultarneho leta. Na realizaciu dobrych myslienokany nebolo potrebnélada’ nové finagné zdroje,
postd&ilo by, keby mesto dalo k dispozicii organizatortien peniaze, ktoré su v cel@mm rozpdte
magistratu taxativne ¥lenené na zabezgenie déstojného priebehu DBM.

Na hodnoteni Sportovej stranky DBM je najdblezitejdzor samotnych aktérov. Ten najlepsie vyjadril
v d’akovnom liste partnerom, sponzororl@nom organizéného zboru primator Svidnika J. Holad,
ked’ uviedol, citujem: ,Potla hodnotenia odbornikov, bezZcov, divdkov a faraisikehu toto podujatie
sa zaradilo medzi najvydarenejSie v svojej do$ejajhistorii... PoteSila bohatacas’ dobre
pripravenych bezZcov zo zahréiai, ako aj vaSi paet beZzcov zo Svidnika a jeho okolia“.

Skutaine, toto dejiny DBM nepamaétaju, prvych osem miesieli obsadili zahrakni pretekari — traja
Ukrajinci, jeden Mdar a Styria Poliaci. Chvalyhodné je, Ze z ndShesikbezZalo az 28 Sportovcov,
z toho jedna Zena. Premiéru na ,dides” absolvovalo devaSvidnianov, nikto z nasich beh nevzdal,
aj ked’ v horacom pdasi sa s touto ,zavrhnutiahodnou” myslienkou zaaloanemalo z nich.

Slava 52. réniku Dukelského behu mieru, nech Zije'gisiatytreti.
A. Dudas

Texty k snimkam:

2790/ Impozantny pdad na pohybom a duchom mladycidi bezprostredne po Starte na
Duklianskom priesmyku.

3055/ Primator J. Holothk oceiuje najlepSieho pretekara okresu Svidnik 8ti¢ana Igora
Varisina a druhého v poradi Pavla ddhon‘dka z Ladomirovej. Na treti stupienok vzapati
vystapil pracovnik MsU Michal Kostik.



Tyzden pred 52. ro¢nikom Dukelského behu mieru
Kto pride, uvidi a zvitazi

Kratky pohlad do histérie * Kto vytvori zakladny rekord? ¥

Beh zdravia pre
vietkych * Najrychlejsich pretekarov privitame v uliciach mesta uz pred 12. hodinou

V nedelu ,,exploduje Sportové podujatie, ktoré v naSich zemepisnych Sirkach niet s ¢im
porovndavat. Vykonnostni i rekreacni beZci sa postavia na Start behu, ktory mal svoju premiéru
eSte v roku 1958.

Spociatku $tartovali ti najlepsi z najlepsich vytrvalostnych beZcov byvalého Ceskoslovenska,
doterajSia histéria behu zaznamenala vitazov, ktorych mend boli svojho c¢asu sldvne. Za
vSetkych spomeiime KoSi¢anov Svitani¢a, Kanyu, VisSnického a Poldka, Piestanca Javorku,
Cechov Cesala, Cibocha, Podmolika a Mlddka, Nemca Grossmiillera, pol'ského olympionika
Orzela... Vitazstvo z vlaiajSieho ro¢nika pride do Svidnika obhajovat’ 21-rocny Tibor Sahajda
z Obalservisu KoSice (dosiahol ¢as 1:01:31 hod.). Dnes, ked’ sa vel'ké postavy atletiky Zivia
Sportom, do Svidnika reprezentanti neprichddzaji. Ni¢ to, budeme radi, ked’ sa na nasom
podujati zicastnia pretekdri z vychodného Slovenska, pol'ského pohrani¢ia a hlavne
Svidni¢ania. Vlani sa na jubilejnom ro¢niku zucastnilo 59 vytrvalcov (dobehlo 58), z toho
bola rovnd dvadsiatka tcastnikov zo Svidnika a okolia, tentoraz by sa mohlo prezentovat’ do
80 beZcov.

Organizétori zabezpecili pre najlepsich slusné penazné odmeny. USetria na pripadnej odmene
za prekonanie tratového rekordu, ked’ze tentokriat bude dobeh na svidnickej peSej zéne, co
znamend vlastne novu trat’. Vitaz 52. rocnika DBM sa stane drZitel'om zdkladného rekordu na
trati o cca kilometer kratSej, neZ bola v doterajSich ro¢nikoch. V tejto stvislosti na¢im vzdat
hold vitazovi z roku 1982 (23. ro¢nik) KoSi¢anovi FrantiSkovi VySnickému, ktory klasicku

20-km vzdialenost’ z priesmyku na tunaj$i Stadiéon zabehol za 0:59:07 hod., ¢im vytvoril
tratovy rekord, ktory uz nikto nikdy neprekona...

V nedel’'u sa za¢ne pisat’ novd kapitola tohto podujatia, a to nielen preto, Ze sa meni diZka trate
a miesto dobehu, ale aj preto, Ze organizdtori z magistratu sa rozhodli umoZnit' pohybovu
aktivitu aj pre - takpovediac - Sirokud verejnost’ a to tym, zZe do Sportového programu DBM
zakotvili aj Beh zdravia na jeden kilometer. OdStartuji ho polhodinu pred 12. hodinou, aby sa
na pravé poludnie mohli uZ venovat najrychlejSim aktérom dukelského behu. Treba
pripomentit, Ze tento ,,pitpercentny DBM* je vhodny pre kazdého SvidniCana, zvI4st’ potesi
pohl'ad na beziace kompletné rodiny. Start i ciel’ je pred Mizeom ukrajinskej kultiry, beZi sa
za stary most a spit. Ak sa novd iniciativa ujme, mdze sa tito disciplina rozsirit' aj o
korculiarov, vozickdrov ap. Kazdy kto pride aj nieCo uvidi a zvit'azi (nad pohodlnost'ou).

Pripomenime si zdkladné parametre najstarSieho beZeckého podujatia na severovychode
Slovenska. Od rdna do 9:30 hod. bude prebiehat’ na Centralnej ulici, resp. v MUK prezentécia
pretekarov, o 10. h nasleduje ich spolo¢ny presun na Dukliansky priesmyk. Startovny vystrel
zaznie pod obeliskom tamojSieho cintorina presne o 11. h. Vytrvalci pobeZia cez Kr. Pol'anu,
Hunkovce a Ladomirovi do Svidnika. Pridte si zabehnit' a povzbudit, mdZno vdm bude
nedel'ny obed viac chutit’!

A. Dudas



DUKLA - ¢. 34 (22. august 2011)

Dva tyZdne pred 52. ro¢nikom Dukelského behu mieru
Jano TiS sa nevzdava...

Predvlani sa na jubilejnom ro¢niku zicastnilo 117 vytrvalcov (dobehlo 116), vlani sa ich
pocet znizil na 59 (vzdal jeden), v aktualnom ro¢niku pocitam, Ze vd’aka lepsej propagacii a
novinkam v organizacii podujatia pride do Svidnika 80 - 90 bezcov.

Organizéitorov by vicSmi nez celkovy pocet ucastnikov potesil zdujem domécich Sportovcov -
rekreacnych bezcov, futbalistov, hokejbalistov, cyklistov a fyzicky zdatnych turistov. Prist’ by
mohli aj byvali acastnici DBM, ktori uz sice zavesili polmaraténky na klinec, ale eSte aj teraz si
trifaju po akej-takej priprave postavit’ sa na Startovaciu Ciaru na Duklianskom priesmyku a za
dve hodiny zbehnit do ciel’a, ktory, ako sme uz pisali, bude po prvykrat v histérii pretekov na
svidnickej peSej zone. Existuje redlny predpoklad, Ze aj v tomto roku sa zaprezentuju dve
desiatky Svidni¢anov, vratane pretekdrov z Ladomirovej, Stro¢ina, Cerniny a Giraltoviec, tak
ako tomu bolo vlani apredvlani. Nac¢im ocakdvat, Ze vdaka zmendm v organizicii (a
propagacnému behu zdravia na jeden kilometer) bude pocet ucastnikov v d’alSich rokoch uz len
stipat’. KieZ by nds bolo raz tristo...

O tom, Ze popularita behu pre zdravie stipa, sved¢i narastajuci pocet tych, ktori podvecer
pobehuji po hradzi Ladomirky. Je potesujice, Ze si medzi nimi aj Zeny v strednom veku, ktoré
si zrejme povedali: UZ dost’ toho priberania, je nacase vybalansovat prijem a vydaj kaldrii -
a zacali s indidnskym behom (striedanie rychlej chodze s pomalym klusom).

Medzi potencidlnymi zdujemcami o tcast’ na 52. DBM som urobil letmy prieskum. Vysledky su
uviest, Ze boli aj taki, ktori tri tyZdne pred terminom behu eSte nevedeli, ¢i pobezia alebo nie.
NuZ neviem, neviem... Za vSetkych ,,domorodcoch® spomeniem asponi jedného — futbalového
veterdana Jana TiSa (1. augusta osldvil Sestdesiatku), ktorému vlani premiéra v DBM nevysla,
ked’ skoncCil pre bolesti v slabindch na 13. kilometri. Jeho odkaz znie: ,,Samozrejme, Ze chcem
urobit’ reparét, zial' v tomto roku to nebude, ked’Zze som bol dlhy ¢as pracovne v zahrani¢i. Na
vlastnej koZi som sa presvedcil, Ze v starSom veku sa bez primeraného bezeckého tréningu neda
len tak zabehnut' dlhSia trat’. V kazdom pripade svoj pokus o zdolanie tohto ciel’a zopakujem
nabudice. Nezvyknem sa vzdavat svojich predsavzati®.

DUKLA — ¢&. 33 (15. august 2011)

Tri tyZdne pred 52. roénikom Dukelského behu mieru
Novinkou Beh zdravia pesou zonou

August ¢o nevidiet’ uplynie a je tu september a s nim aj d’alSi — v poradi pitdesiatydruhy
ro¢nik Dukelského behu mieru (DBM).

Organizacny vybor tohto podujatia s poriadne dlhou bradou zasadéd pravidelne kazdy pondelok
andvrhmi novych ¢lenov vylepSuje predstavu o jeho ddstojnom priebehu. Zmena cielového
miesta zo Stadiéna na peSiu zénu priniesla so sebou cely rad dalSich zmien a korekcii
v programe. Celkové dizka trate nebude 20 km, ale presne tol’ko, kolko meria vzdialenost’ od
Pamitnika Ceskoslovenskej armady na Duklianskom priesmyku na svidnicku pesiu zénu. To, &
je to 20 alebo len 18,5 km nie je dolezité, preto ndvrh na natiahnutie trate okruhom v mestskom
centre nenaSiel odozvu. Na druhej strane ujala sa idea precitit’ ,,slast* behu na vlastnej kozi aj
menej trénovanym ob¢anom mesta, a preto bude programovou sucast'ou 52. roénika DBM Beh
zdravia na jeden kilometer. Zaujemcovia, medzi ktorymi by nemali chybat’ celé rodiny s det'mi,
by mali absolvovat’ trasu po peSej zone za neddvno zrekonStruovany most a spit’ do centra diania
na centrdlnom ndmesti.

Zmena ciela prinaSa so sebou d’alSie revolu¢né novinky. Prezentdcia ucCastnikov behu bude
priamo na namesti, resp. vo vestibule Miuzea ukrajinskej kultiry, sprchy budu k dispozicii



v Gymndziu DH a strava by mohla byt podand na terase kaviarne Siesta (pravda, ak jej majitel
bude ochotny tymto spdsobom participovat na akcii). Tradicné Sportové podujatie s
netradi¢nymi prvkami bude zavereCnym dejstvom Svidnickeho leta 2011, ¢o znamend, Ze pocas
neho nebude chybat’ kultirny program — veseld muzika, piesne a tance. Organizatori oCakavaji
ustretovost’ zo strany spravcu rimskokatolickeho kostola a prispdsobenie cirkevnych obradov
danej situdcii na spolo¢nom verejnom priestranstve. Podobnud dstretovost’ a podporu
predpokladaju aj u starostov a obyvatel'ov obci po trati z Dukly do Svidnika.

Aj v aktudlnom ro¢niku behu budd tucastnici hodnoteni podl'a vekovych kategérii, ktoré su
stanovené oficidlnymi sut'aznymi predpismi. Z propozicii vypaddva kategdria nad sedemdesiat
rokov, pretoze Clenovia org. vyboru podporili filozofiu autora prispevku, Ze Sport v pokroc¢ilom
veku md sluzit' zdraviu aktérov, nie zdpasu o peilazné odmeny. Napokon nedd sa tu hovorit
o sitazeni, ked’7e na Startovnd &iaru sa obvykle postavia dvaja — traja sedemdesiatnici. Ucta
k Sedindm a podpora ich uslachtilému koni¢ku je v dostatonej miere prejavend tym, Ze na
rozdiel od slovenskych pretekdrov neplatia (podobne ako aj zahrani¢ni pretekari) Startovny
poplatok (4.-€). V fiom st zahrnuté energeticky ndpoj, prospekty, tricko (!), doprava na Duklu,
obcerstvenie na trase, Capované pivo, minerdlka a gul’ds v cieli, tieZ ceny v rozpiti od 35 do
200.-€ antcastnicky diplom. Pre celkového vitaza je pripraveny putovny pohdr, ktory sa
v pripade troch vitazstiev po sebe stdva jeho trvalym vlastnictvom. Organizacny vybor zvaZuje —
v sulade s myslienkou pritiahnut’ k pravidelnému behdvaniu ¢o najviac domécich Sportovcov —

.....

DUKLA —¢&. 29 (18. jul 2011)

Zasadal organizacny vybor 52. Dukelského behu mieru

FiniS na peSej zone — potvrdené!

Vo Stvrtok minulého tyzdna padlo jednoznac¢né rozhodnutie — dobeh do ciela v 52. ro¢niku
Dukelského behu mieru bude na svidnickej peSej zéne. Zhodli sa na tom vSetci Clenovia
organizatného vyboru, ktori na dvodnom zasadnuti vo Stvrtok minulého tyzdna prevzali
menovacie dekréty od debutujiceho predsedu OV DBM, zastupcu primatora Mirona Mikitu.
Vytrvalostny beh s tradiciou siahajicou do patdesiatych rokov 20. storocia bude zavere¢nym
podujatim Svidnickeho kultirneho leta 2011 (4. septembra). Organizatori potvrdili trend
usilujdci sa o propagéciu pravidelnej Sportovej Cinnosti medzi ob¢anmi naSho podduklianskeho
regiénu tym, Ze rozhodli o presune prislusnej Casti finan¢nych prostriedkov v prospech odmien
pre ,,domdcich® ucastnikov. Spolocne si presli jednotlivé body organizacnych a technickych
podmienok behu a dohodli sa, Ze ich inovované znenie definitivne schvdlia na nasledujicom
stretnuti vyboru zac¢iatkom budiceho mesiaca.

DUKLA - ¢. 28 (11. jil 2011)

Rozbieha sa priprava na novy ro¢nik Dukelského behu mieru

FiniS na peSej zone?

Avizujeme vSetkym zdujemcom o tGcast’ na septembrovom behu mieru z Duklianskeho priesmyku do
Svidnika, Ze je najvysii ¢as rozkritit’ kolo svedomitej pripravy. Tazko na cvi¢isku, 'ahsie na bojisku je
vekmi overend pravda pravdica, kto zapoli v hocktorej $portovej discipline vie, o com hovorim. Zhrnuté
a podciarknuté: v nedelu 4. septembra bude 52. ro¢nik Dukelského behu mieru, druhé najstarSie podujatie
svojho druhu na vychodnom Slovensku.

Ako vyplynulo z neformdlnych rozhovorov svidnickych vyzndvacov rekreaéného behu s priméatorom J.
Holodndkom, pdjde o prelomovy ro¢nik. Zd4 sa, Ze kone¢ne budu vyslySané poziadavky Sportovcov, aby
ciel' pretekov nebol na odl'ahlom futbalovom Stadione, ale v centrdlnej zone mesta. S tymto mudrym
rozhodnutim nového manaZzmentu mesta sa urcite ,,zvezi* aj niektoré d’alSie novinky v ich organizicii,
o nich vsak inokedy.

Zmyslom tohto takpovediac dvodného prispevku v periodiku Dukla, ktoré mnohé roky plnilo funkciu
spoluorganizdtora, v novej terminoldgii medidlneho partnera DBM je pripomenut’, Ze je najvyssi Cas pre
vsetkych Sportovcov — rekreacnych bezZcov, ale tieZ vyzndvacov inych druhov $portu s dobrou telesnou
kondiciou, ktori koketujui s mySlienkou zucastnit’ sa na pretekoch, konfrontovat’ svoje sily v priamom
suboji s konkurenciou a zazit" adrenalinové okamihy a vzrusSujicu atmosféru sitazného podujatia, aby



presli od uvaZovania k cielavedomému tréningu — aspon trikrat do tyzdna a asponi po desat’ kilometrov.
Kamarati Sportovci, vyuZite prileZitost otestovat svoje fyzické danosti v ro¢niku, ktory sa
nezmazate'nymi pismenami zapiSe do dejin Sportu v naSom okresnom sidle. UZ nielen koSicky, prazsky,
berlinsky, londynsky bostonsky... maratén budd koncit’ na centrdlnom namesti, ale aj ten na$ svidnicky.
Mimochodom od okamihu, ked’ sa tak stane, za¢nu sa ratat’ nové tratové rekordy DBM. Bud’'me pri tom!
Co nevidiet' zasadne organiza¢ny vybor 52. roénika DBM, na ktorom sa bude hovorit' predovsetkym o
sponzoroch a financidch. Kto md ziujem pomoct organizitorom dobrymi ndpadmi, finanénymi
prispevkami i vecnymi cenami, mdZe sa pridat,, bude vitany.

A. Dudas



