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Uvod

Sebaobrana sa tyka vSetkych, ktory chct zvysit' svoju bojaschopnost” a ubranit’
svoje zdravie, zivot, majetok ¢i jednoducho len zvysit’ svoju sebadoveru.

LCudia maju zaujem 0 zachovanie vlastnej bezpecnosti a tiez bezpecnosti inych
0s0b.

Seniori su zasadne proti pouzitiu ndsilia, okrem ak im ostava iba ako posledna
mozZnost’

Zbrane, ktoré sa v sebaobrane pouzivaj st len na pochopenie toho, aka sila vie
byt’ vykonand a ako sa proti nej branit’.

Sebaobrana v tej najlepSej casti nezahina len fyzicku reakciu, ide skor
0 pochopenie nepriatela, ako sa mu vyhnat, uniknit mu alebo ho slovne
odradit’.

Je potrebné zabranit’ fyzickému ndsiliu, pretoze nasilie je t4 poslednd moznost’.
Pripravit’ seniorov na sebaobranu, je ako ucit deti o bezpecnosti cestnej
premavke.

Ucit’ ich, kedy maji dat’ prednost’, aké st pomenovania dopravnych znacliek,
pozriet’ sa na pravu a l'ava stranu, naucit’ ich pokyny k 1. Pomoci. No napriek
tomu, Ze vSetko buda ovladat’ a budi tomu rozumiet’, jedn¢ho diia pride auto
a niekoho z deti zrazi.

Je to presne 0 tom, ze ani seniori a ani deti nevedia predvidat, Ze ¢o sa na ulici
stane.

Ideme hl'adat’ sposob ako nebojovat’, nemusiet’ bojovat’ a neocitnit’ sa v situécii,
kde moze nastat’ hrozba.
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Sebaobrana pre seniorov

1. Definicia o sebaobrane

Nutnou obranou rozumieme pravom garantovanl moznost’ branit’ sa proti
protipravnym fyzickym tUtokom (vratane utokov na majetok) tym
spdsobom, Ze obranca mdze uto¢nikovi v nutnej obrane spdsobit’ uymu na
zdravi, pricom obranca za také konanie nebude trestne zodpovedny.
Obranca v ramci nutnej obrany mdze zakro€it’ na ochranu vlastnej osoby
a majetku, ako aj na ochranu hociktorej inej osoby alebo jej majetku
(moZe ist’ aj o uplne neznamu osobu).

Vela Tudi si mysli, Ze vaznu situdciu dokédze zvladnut' aj; sam.
Skuto¢nost’ou je, Ze sebaobrana mdze mat’ vel'a neprijemnych nésledkov.
Vicsina l'udi veri tomu, Ze nemaju na vyber:
- Bud’ budu napadnuty alebo nebudu.

Povieme si sériu opatreni na zlepSenie vlastnej bezpecnosti.

Jeden zklacovych pojmov v sebaobrane si vysvetlime ,,Zlocineckym
trojuholnikom “

Obet’/ciel’ ZlocCinec/uto¢nik

prilezitost’

Ked’ sa z tychto troch, sa jeden odstrani, potom neprichadza k trestnému ¢inu.
Utoénik —

Samozrejme, prinaSa sam seba a chce na vés zautoCit. Vy mate aspon urcitd
kontrolu nad dvoma stranami trojuholnika. Podl'a vasej akcie, mozete si
zabezpeCit’, ze potenciondlny uto¢nik ma mall prilezitost’ vykonat’ svoj utok.
Ak nie ste tam, nemdzete byt napadnuty. Ak uto¢nika zbavite prilezitosti,
Kk Gtoku nemusi dojst’.
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1.2. Sebaobrana pre kazdého

Kazdy ma pravo citit’ sa bezpecne a vediet’ ¢o robit’ v Case ohrozenia. LCudia,
ktory su ohrozeny utokom st jednoznacnej nevyhode. A vieme kto to je:

- Su to osamelé zeny
- Seniori
- Deti

Tito 'udia musia byt upovedomeny o nebezpecenstve a konat’ eSte skor, ako sa
situdcia vymkne spod kontroly.

Kazdy je v ohrozeni, niektory viac, iny mene;.
1.3. Analyza hrozieb

Nie je vzdy mozne, aby sme vedeli zabranit' nebezpecnym situaciam alebo
ochranit’ 'udi. Problém pride vtedy — ak ho najmenej Cakate.

Analyza hrozby sa tyka jednoducho vSetkych. Analyza hrozby ndm hovori
0 tom, ze akd je pravdepodobnost, ze budeme napadnuti a aka véazna bude
situacia. To nas zase navadza stanovit’ si vol'bu, €1 odstipime, budeme bojovat
alebo zacneme utekat’. Nastava strach. Aj strach je dokonca neprijemny, ked’ sa
citime ohrozeny. Strach je dobré vec, ak ho vieme pouZzivat efektivne.

2.0. Psychologia sebaobrany

Psychologicka priprava ma v sebaobrane zasadny vyznam. Psychickd odolnost’
jedinca sa Vv sebaobrane prejavuje ako asertivne vyjednavat, presadit’ sa
a ochranit’ svoje zaujymy, celit nebezpecenstvu, robit’ rychle a spravne
rozhodnutia pod stresom, mat’ odvahu a nebat’ sa uskuto¢nit’ svoj umysel az do
konca, byt fyzicky schopny ublizit’ Gto¢nikovy.

Existuja dohady o tom, ze sychologia v sebaobrane dokaze ovplyvnit’ vysledok
az 080% zvySnych 20% pripadd na techniku. Niektory sa priklanaja
k vysledkom, kde 90% je pouzitic mentalne sily a zvy$nych 10% je fyzicky sila.
Pokial’ pripravite vasu mysel v boji na vitazstvo, tak vaSe telo ju bude
nasledovat’.
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»Neformadlne vzdeldavanie pre aktivnych seniorov z okresu”

Psychologické principy sebaobrany:

e Ostrazitost’

e Rozhodnost’

e Agresivita

e Rychlost’

e Rozvazinost’

e Nemilosrdnost’

e Prekvapenie
Uto¢nik vyvedeny z rovnovahy je v kratkej dobe neschopni naplnit’ svoj zamer.
To je okamih v ktorom, obranca je schopny zvratit’ situaciu.

3.0. Konflikt

Podstatou sebaobrany je predchadzanie a rieSenie konfliktov.
Slovo ,, konflikt“ je z latinského povodu a znamena zrazka. (conflictus — zrazka).
Sklada sa z dvoch Casti. Predpony con a hlavnej ¢asti, jadra.
Existuje vel'a druhov konfliktov . . . od drobnej slovnej hadky az po vojnu dvoch
Statov.
- Intrapersondlny konflikt
Je to vnitorny osobny konflikt jednej osoby. Casto s horsie riesené,
ako konflikt medzi dvoma Tudmi. Vnuatorna dilema, stred
protikladnych hodnét moze €loveka trapit’ a ni¢it’ z vnutra dlhodobo.
V sebaobrane moZze nastat’ vnutorny konflikt napr. medzi moralnymi ¢i
nabozenskymi hodnotami a nutnej situacie. U¢inné sa bréanit, znamena
aj ucinne utocit’, tzn. Produkovat’ nasilie. Pre vacSinu civilizovanych
a slusne vychovanych l'udi, predstavuje prave tato nutnost’ problém.
- Interpersondlny konflikt
Konflikt medzi dvoma Tludmi. Jeden znajcastejSich druhov
sebaobrannej situdcie. Taktika obrancu je zamerand na rieSenie utoku
jedného ¢loveka.
- Skupinové konflikty
Konflikty, ktoré existuju vnutri jednej skupiny l'udi. Konflikt jedinca
so skupinou je povazovany za velmi zvlaStny druh skupinového
konfliktu. Mal4d skupiny Tudi je definovand, ako skupinka
stretavajucich sa Tudi v tvarou tvar. Castym skupinovym konfliktom
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V sebaobrane je napr. hadka prerastajuca sa do bitky medzi skupinu
mladikov, posilnenu alkoholom, bitka v ktorej celkovo nejde rozoznat,
kto bol povodny utocnik.

- Medzi skupinové konflikty
Konflikty medzi dvoma skupinami l'udi. Tu sa jedna skor o situicie
verejnych stretnuti, napr. pri nazorovo odliSnych skupinach (politicka
orientacia a pod). V dneSnej spolo¢nosti sa stymto konfliktom

stretavame hlavne pri stretnuti dvoch odlisSnych fantsikov $portovych
Kkluboch.

Vsetky konflikty majt jedno spolo¢né — kazdy si chce presadit’ to svoje. Rozdiel
byva v tom, kto konflikt vyvolal, aki mal k tomu motivaciu, ¢i bol k tomu
opravneny a pod.

V sebaobrane by sme mali tieto okolnosti posudit’ a rozhodnut’ sa ¢i nam hrozia
alebo nie. Odvaha a hrdinstvo maju vyznam iba tam, kde je isté vitazstvo.

3.1. Stres

Stres alebo ina¢ povedané napitie, tlak, namahanie. Stres je subor regulaénych
mechanizmov nastupujucich pri ohrozenej vnitornej homeostdzy organizmu.
Stresor je vonkaj$i posobiaci faktor. Tym mozZe byt napr. telesnéd zataz, chlad,
teplo, hlad alebo ohrozenie organizmu Gtokom.
Nase telo odpoveda na kazdy pokus o vychylenie z pokojného stavu a zmenu
vnutorného prostredia reakciou mnoZstva systému.
TaktieZ rozliSujeme dva druhy stresu:
» EUSTRES - pozitivna zdat’az, ktord v primeranej miere stimuluje
K vysSiemu alebo lepSiemu vykonu.
» DISTRES - nadmerna zat'az, ktora moze jedinca poskodit’ a moZe
vyvolat’ chorobu aZ smrt’.

4.0. Cooperova Skala ostrazitosti

Sposob reakcie na ohrozenie do znacnej mieri ovplyviluje aktualny psychicky
stav. Ide v podstate o stupen ostrazitosti, ktory urCuje reakcie na ohrozenie. Pre
ucely vycviku v sebaobrane zostavil Jeff Cooper didaktickii pomocku, tzv. Skalu
ostrazitosti. Skalu tvoria 4 farebné kody ktoré uréuju pripravenosti na utok.
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‘ Ni¢ netuSiaci, nepripraveny

Pokial’ budete napadnuti v bielom stave, moZe vas zachranit’ jedina vec —
neschopnost’ a neSikovnost’ tito¢nika.

‘ Uvolneny ale ostraZity

Nie je pritomne Ziadne nebezpecenstvo, ale vas stav v mysli je nastaveny: ,,dnes
je ten den, ked’ sa mi mozZe nieCo stat™. V tomto stave nemusite byt ozbrojeny.
Kedykol'vek ste v neznamom prostredi alebo s cudzimi 'ud’'mi mali by ste byt’
V Zltom stave. V tomto stave spractvate informacie vo svojom okoli vel'mi
uvolnene ale ostrazito.

Oran Cielene ostrazity

v 7

Zova

Nieco nie je celkom v poriadku a uputalo to vaSu pozornost’. Vas stav mysle sa
meni ,,mozno s nim budem musiet’ bojovat™ a sustred’'ujete sa na konkrétny ciel,
ktory spdsobil zvySenie stavu vaSej ostrazitosti. Ked sa ukaze, ohrozenie
pominulo, presuniete sa do ZIté¢ho stavu.

' "

Cerveny stav znamena boj, va§ mentalny spustal, ktory ste si vytvorili
VvV oranzovom stave. V okamziku ked’ d6jde agresor, zacina sa boj.

5. Technika sebaobrany
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Utok-

Je fyzicky tok na osobu ktorej ma spdsobit’ zranenie.

Trik je zistit’ kedy sa situacia zhorSuje do bodu, kedy tutok pravdepodobne
nastane a posudit’ ho ako a kedy to pride.

S tplnou presnost’'ou nie je mozne predpovedat’, Ze Co sa objavi

V necakanej situdcii. AvSak niektoré spolocne faktory sa objavuju
znovu a znovu zo §tudii fyzickych atokov.

Vicsinou ide o situdcie :

e Utocnik je podgurazeny alkoholom
o Utok sa vyvolava vel'mi nepovolenym agresivnym spdsobom
e Utocnik je silne pravak a ¢asto vyuziva tato stranku
e Utoénik nevyuziva bojové umenie

Nasli ste sami seba v jednej z najhorsich situacii, aké si
mozno predstavit. Ci uz vas prepadli alebo ste povedali
nejakému drsniakovy nieco zI¢, potrebujete sa v tejto
situdcii ubranit’.

Urobime si prehl'ad najlepSich obrannych technik.

1. Bite zraniteI'né Casti tela, nevahajte hryzt' itocnika
Zamerajte sa na jeho usi, o€i, tvar, krk, pery, nos.
Kopance, jednoznac¢ne do rozkroku, pod koleno, kopat’ do pistaly
Dupat’ utocnikovy na nohy
Prstami mu stacit’ o¢né bul'vy (je to neprijemné ale u¢inné)
Knokautovat tito¢nika uderom do tvare

a s~ wn

Vyber technickych prvkov sebaobrany
Idealne poradie vo vybere:
1. Zbran
2. Nizky kop
3. Uder
4. Podraz
Je riskantné preferovat fyzicky kontakt so silnejSim tUtocnikom alebo
ozbrojenym protivnikom, ak mame k dispoziciu aspol improviznu zbran. Ak
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sme neozbrojeny, nasleduje vo vybere nizky kop. Vysoké kopy nad Groven pasa
V sebaobrane prakticky nemaju vyznam .

Pri kratkej vzdialenosti sa najlepSie uplatiiuji udery pédstou, otvorenou dlanou,
malikovou hranou, lakt'om ¢i kolenom.

Modelova situacia:

Odohralo sa to uz mnoho krat vo vecernych ¢i no¢nych hodinach v uliciach
dneSnych velkomiest. Zrazu sa pred ni¢ netuSiacou obetou ztmy vynori
podozrivé individum. S otazkou ,,Kadmo nemas cigu? sa pokusi k nej priblizit
a zblizka napadnuat. Ako spravne reagovat, ak sa 1ndm nieCo prihodi?
S odpoved’ou ,,nie*“ sa odsunieme alebo odskoCime nad hranicu zasahu. Ak
agresor znova k nam vykroc¢i, v tom okamihu ho zasahujeme v tempe nizkym
kopom do brucha s naslednymi udermi lakt'om do tvare jednou akciou (max. 2-3
techniky) bojovy stret netrva dlhSie ako 30 sekund. VyuZzivame bitkarovl
»indispoziciu* a rychle sa vzdialime. Je mozné, Ze jeho kamarati sa nachadzaju
ned’aleko a riziko stretu s nimi je vel'ké.

. Primary
Targats

O Secondary
Targets

6.0. Kritické situacie

Tmavé ulicky po zotmeni, osameld cesta domov, neosvetlené podchody,
opustené vlakové stanice. Kroky ozyvajuce sa v nebezpecnej blizkosti.
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To vSetko znie ako z hororového filmu, vSak?

Aj V naSich mestach sa najdu zakutia, kde ¢lovek nevkro¢i ani pocas bieleho
dia, nie to eSte vo vecernych hodinach.

Skupinky mladych Tudi si vyhladavaji odl'ahlé miesta, kde oni by boli
V bezpeci a ostatny sa mali na pozory.

Seniori, ¢i uz obyvaji socidlne zariadenie alebo maju vlastné byvanie, je
potrebné, aby dbali na svoju bezpe€nost, hlavne v neskorSich vecernych
hodinéch.

Je potrebné, aby sa seniori drzali ur€itych bezpecnostnych zasad na verejnych
priestranstvach.

6.1. Bezpe¢nostné zasady pre seniorov:

e Vo velernych hodinach sa zdrziavat lem na osvetlenych
priestranstvach, najlepsie s doprovodom

e Vynechat’ tmavé ulicky a skratky, radSej sa domov prejdite ale
po bezpecnej ceste

e AKk to nie je nutné, necestujte za v€as rana alebo neskoro vecer
hromadnou dopravou, len so sprievodom.

e V hromadnej doprave si vidy sadnite ku dveram alebo k
vodicovy

e Auta abicykle parkujte radsej na platnych a kamerou
pokrytych parkoviskach

e Vidy v potrebe nudzi majte pri sebe pist’alku a mobilny telefén

e Nenoste pri sebe vel’ky obnos penazi

7.0. Znalost’ bojovych umeni
Bojové umenie

je kazdy systém (regulujici ¢i vyu€ovaci systém), ktory formalizuje zru¢nosti a
techniky telesného konfliktu s protivnikom. Bojové umenie nie je celkom to isté,
¢o bojovy Sport.

Bojové umenie je star¢ ako samotné l'udstvo. Vznikali vtedy, ked sa Clovek
potreboval pred nie¢im branit’ alebo nieco dosiahnut’. Napriklad:
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o lukostrelba vznikla, aby trénovany strelec dokazal rychlejSie a bezpecnejsie
skolit’ zver alebo aby bol vo vojnéach tc¢innejsim bojovnikom.

o box, zapasenie a orientadlne bojové umenia vznikli preto, aby sa clovek
mohol lepSie ubranit’ utokom iného ¢loveka.

V podstate je bojové umenie to, ¢o nam pomaha zlepsit’ sa v nejakej Cinnosti,
ktora stvisi s bojom, lovom, silou, alebo prezitim.

7.1. Dejiny bojovych umeni

Prvé zdznamy o bojovom umeni pochadzaju zo starovekého Egypta, kde
sa nasli nastenné malby zobrazujuce boxerov. Podobné malby na stenach,
vazach a hlinenych tabuliach st zndme z Mezopotamie, Syrie a Iranu.

V starovekom  Grécku bol box a zapasenie povyseny
nasporta neskor aj na olympijski disciplinu.
Pre Grécko je typicky aj bojovy styl pankration, ktory
bol akousi zmesou boxu a zépasenia.

Kym gréci povazovali tieto umenia za Sport, v Rime sa
zrodila aj ich Kkrutejsia stranka, a to v podobe
takzvanych Gladiatorskych hier, kde ludia bojovali
proti sebe a divim zvieratam pre zabavu divakov aj na

b

smrt.

- "
Bojové umenia sa najlepsie rozvijali v juznej, juhovychodnej a vychodnej Azii,
kde pocas niekol’kych storo¢i vzniklo nepreberné mnozstvo bojovych umeni,
Stylov, mySlienok a koncepcii. Tu sa zrodili najchyrnej$i bojovnici sveta a aj
svetovo najobl'ibenejSie bojové umenia.

Vychodna Azia je najznamej$im domovom bojovych umeni. Z tychto krajin
pochédzajl tie najrozSirenejSie a najoblibene;jsie.

o Korea: Jej umenia s svetozname ich dokonalymi kopmi a pouzivanim noh.
Priklady: taekwondo, hapkido, hwarangdo.

« Japonsko: Krajina samurajov a nindzov.
Priklady: karate, dziudzicu, aikido, aiki
jutsu, sumo, kendo, iaido, nindZzucu, dzudo.

« Cina: Krajina legendarnych bojovnikov a legendarnych $tylov boja.
Pravdepodobne krajina s najkladnejSim a najlepSim vzt'ahom k bojovym
umeniam.
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» Taekwondo

je pomerne novy korejsky bojovy Sport a bojové umenie bez pouzitia zbrani,
zamerany najmid na sebaobranu, sebaovladanie a
zdrava sebadoveru. Mé zarucit’ Uplné vyuzitie sily a
rychlosti T'udského tela. Charakteristickd je hlavne
kopacia technika. Od 27. olympijskych
hier v Sydney je jednym z olympijskych $portov.

Charakteristika tackwonda

Taekwondo sa sklada z vySe 3200 presne opisanych pohybov, kopov, padov,
uchopov, uderov, blokov, sekov a thybov. Prevazuji v iom techniky silnych
kopancov z otocky a vyskoku na horné partie protivnikovho tela. Prebralo vela
prvkov z karate a d’al$ich bojovych umeni.

> Karate
Je bojové umenie pochadzajice z japonského ostrova Okinawa. V Sportovom
karate pozname dve discipliny - kata a kumite. Bojovnici st
obleceni v bielom tbore (kimono), ktory je typicky pre karate.

Vyznamne osobnosti v karaté
Romdn Voldk dnes je drzitel'om viac ako 40-tich titulov majstra
sveta v karate, kempe, kung fu,

» Zapasenie

alebo zapas je individualny Gpolovy Sport, v ktorom proti sebe zapasia 2
zapasnici rovnakej vekovej a vahovej kategdérie na kruhovom zapasisku s
priemerom 9 metrov.

Charakteristika zapasenia

Zapasenie je individudlny Sport, v ktorom pocas
stretnutia dvaja zdpasnici prekonavaju vzajomny
odpor sil, navzajom sa silovo pretahuju, aby jeden
druhému narusil stabilitu, alebo sa pretlacaju. Je to
i vlastne priamy boj obidvoch muzov, ktori
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nepouzivaju na ziskanie vitazstva nad superom nijaké nacinie, ale jednoduchou 1
zlozitou Cinnost'ou pazi, n6h a celého tela prekonavaju silu a Sikovnost’ supera,
aby dosiahli vitazstvo.

Zékladom celej zapasnickej technickej ¢innosti na Zinenke je ¢o najefektivnejsie
pouzivanie osvojenych chmatov. Zapasnik vhodné technické Cinnosti ziskava,
osvojuje si ich a zdokonaluje v Sportovej priprave. V celom tomto procese
osvojenia ide jednak o zlozit€¢ technické cinnosti, priCom sa kazdy borec
Specializuje na také chmaty, ktoré mu najviac vyhovuju.

» (DZzudo)
je bojové umenie, spdsob sebaobrany ale najma olympijsky
Sport, ktory vSestranne rozvija telesnii zdatnost’ ako aj
psychickt odolnost’ cvicenca.
Filozofia dzuda kladie velky doraz na techniku a psychické
schopnosti, prostrednictvom ktorych dokaze dzudista v pripade
potreby eliminovat aj podstatne silnejSieho protivnika.

"Dzudo je prostriedkom co najefektivnejsieho pouzitia fyzickej a dusevnej sily.
Toto cvicenie znamend neustdle zlepsovanie sa po psychickej a fyzickej stranke
prostrednictvom sebaobrannych technik.

8.0. Sebaobrana s pomockami

Pomocky, ktoré Casto denne pouzivame nam v kritickej situacii posluzia aj ako
obranné pomocky — tkz. improvizné zbrane.
- Dézdnik
- Francuzska barla
- Opornd drevena palica
- Kamene, ktor¢ su po ruke
- Piesok a prach

Aj s tymi to pomockami si bude vediet’ ¢lovek
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poradit’ v stave ohrozenia. Ale predsa existuji pomocky, ktoré prdvom plnia
ucel na sebaobranu.

- Slzny plyn

- Teleskopicky obuSok

- Zelezny boxer

- Elektricky paralizer

- Vreckovy nozik

Vsetky tieto pomoOcky sa zmestia aj do tasky, takze nie je problém mat’ ho vzdy
pri sebe lebo nas nijako neobmedzuje.

———

SEBAOBRANA

9.0. Trestny zakon a sebaobrane

Aj pri sebaobrane existuji otazky prava a zakona. Nasledujuce paragrafy sa len
minimum, ktoré by mal ovladdat kazdy kto cvi¢i bojové umenie s ambiciami
pouzit’ ho ako sebaobranu v redlnom zivote.

§25 trestného zakona - nutna obrana :
Mo e sy , , . . . .. //\\acﬂ.(\
(1 )Cin ina¢ trestny, ktorym niekto odvracia priamo hroziaci +_ i+ /y,\\J

alebo trvajaci utok na zaujem chraneny tymto zakonom, nie je
trestnym ¢inom.
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(2) Nejde o nutna obranu, ak obrana bola zjavne neprimerand utoku, najma k
jeho spdsobu, miestu a Casu, okolnostiam vztahujicim sa k osobe uto¢nika
alebo Kk osobe obrancu.

(3) Ten, kto odvracia Utok sposobom uvedenym v odseku 2, nebude trestne
zodpovedny, ak konal v silnom rozruSeni spdsobenom utokom, najmi v
dosledku zmitku, strachu alebo zl'aknutia.

(4) Ak sa niekto vzhl'adom na okolnosti pripadu mylne domnieva, Ze utok hrozi,
nevylucuje to trestni zodpovednost’ za ¢in spachany z nedbanlivosti, ak omyl
spociva v nedbanlivosti.

§24 trestného zakona - krajna nuadza :

(1) Cin inéc¢ trestny, ktorym niekto odvracia nebezpefenstvo priamo hroziace
zduyymu  chrdnenému tymto zakonom, nie je trestnym  Cinom.

(2) Nejde o krajni nudzu, ak bolo mozné toto nebezpefenstvo za danych
okolnosti odvratit’ ina¢, alebo spdsobeny nasledok je zrejme rovnako zavazny
alebo eSte zdvaznejsi ako ten, ktory hrozil. Rovnako nejde o krajnii niidzu, ak
ten, komu nebezpecenstvo priamo hrozilo, bol podla vSeobcne zavdzného
pravneho predpisu povinny ho znésat’.

§26 trestného zakona - opravnené pouzitie zbrane :

(1) Pouzitie zbrane v sulade so zdkonom nie je testnym Cinom.

(2) Za pouzitie zbrane v stulade so zdkonom sa povaZuje aj jej pouzitie proti
inému vo svojom obydli na ochranu zivota, zdravia alebo majetku, ak osoba do
obydlia neopravnene vnikne alebo v iom neopravnene zotrva a nejde o nutni
obranu. To neplati, ak bola pri tom inému tmyselne spdsobend smrt’.

Vynatok z §122/3 trestného zakona - zbran :

zbraniou sa rozumie ... kazd4d vec, ktorou moZzno urobit’ Utok proti telu
doraziiejSim. ...
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9.1. Viktimologia

Viktimologia je relativne nova vedecka disciplina zaoberajlica sa obet'ami
trestnych ¢inov a ich zivotnym §tylom, ktory méa dopad na Sancu stat’ sa obet'ou
trestného ¢inu.

Predchadzanie rizikovym situaciam v spolo¢enskom Zivote
seniora

1. Tyranie a zanedbavanie seniorov

Jednym z vaZznych problémov je stile CastejSie sa vyskytujuci problém
tyrania, zneuzivania a zanedbdvania starSich, o je potrebné riesit’ na narodne;,
ale i europskej trovni. Tym, Ze pocet starSich v spolo¢nosti stipa , budu hrat’
seniori vyznamnu rolu a buda ovplyviovat’ verejny, spolocensky aj politicky
zivot, ale budu ovplyviiovat’ aj ekonomiku krajiny. Z tohto dovodu je potrebné
tejto skupine venovat’ vyznamnt pozornost’ a riesit’ problémy, zabezpecovat’ ich
konkrétne potreby.

U starSich osob je definované nielen tyranie, zneuzivanie ale aj zanedbavanie.

Pojem zanedbdvanie starostlivosti je problematicky hlavne u osob osamelych,
imobilnych, chorych, ktori nie su schopni svoju tazku situdciu riesit.

Tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie sa mdze tykat' jedincov hlavne v zavislom
postaveni, os6b duSevne chorych, invalidnych ¢i mimoriadne zavislych
z dovodov ekonomickych, etnickych ainych umerne kich bezbrannosti,
neschopnosti sa staZzovat’, izolovanosti a verejnej nechranenosti.

1.1. Formy tyrania a zanedbavania seniorov

Tyranim sa rozumie predovSetkym zl¢ zaobchddzanie so zverenou osobou,
vyznacujuce sa vysSSim stupiom hrubosti a bezcitnosti, nelcty az
ponizovania, ktoré poskodené osoba pocituje ako tazké prikorie.

o Telesné tyranie

je chapané ako zdmerné pdsobenie bolesti,
zamerné  zranovanie, alebo zamerné
/ ‘,\\( v
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odopieranie zakladnych Zivotnych potrieb. Ide nielen o fyzické napadanie, bitie,
¢i iné agresivne vypady, ale tieZ o rafinovanejSie spOsoby - vystavovanie
chladu, odopieranie jedla, liekov, oSatenia, nezabranenie hroziacemu poraneniu ,
zamerné neodstranenie rizik, neposkytnutie pomoci.

Telesné tyranie vedie k mnohym a opakovanym poraneniam, k podvyzive.
Dochadza k tomu, Ze star$i je Casto trestani za to o neurobil, alebo za drobné
nehody, ktoré spdsobuje ich znizena mobilita, choroby kibov, konéatin,
nedostatocna sila v rukach, nestabilita, nerovnovaha .

o Citové a psychické tyranie

zahfna verbalnu agresivitu, urdzky, hrozby,
zastraSovanie, poniZovanie, obmedzovanie
rozhodovania o sebe samom, znizovanie
ich sebavedomia a sebatcty,
zdoraziovanie nepotrebnosti,
nadbytocnosti a pritaze seniorov. Casté

je vyhrézanie prestahovanim,
vystahovanim, umiestnenim v zariadeni
S ustavnou starostlivostou. citové tyrania a

vydieranie moéze byt likvidovanie ¢i poskodzovanie predmetov s emocnym
vyznamom, agresia proti zvieratdm ¢i rastlindm, obmedzovanie moznosti
kontaktov s blizkymi osobami, branenie v sledovani oblibenych televiznych ¢i
rozhlasovych relacii, obmedzovanie pohybu (zdkaz vychadzat z vymedzenej
miestnosti).

o Sexudlne zneuZivanie
je zéleZitost’ menej Casta, 1 ked’ u Zien nie je raritou — znasilnenia.

o Financné a majetkové zneuZivanie

Vymadahanie vysokych platieb za sluzby,
neopravnené¢ nakladanie sich finan¢nymi
prostriedkami, prisvojovanie si dochodku, atd’.
Casto dochadza k natlaku napisat zavet,
nevyhodné prevody majetku na rodinnych
prislusnikov, ale 1inych osdb vratane bytov,
obmedzovanie vlastnickych a uZivatel'skych prav. Casto dochadza k tomu, Ze
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star§Sim nanUtia vymenit’ zariadenie, zoberl im veci a majetok na ktory su
citovo naviazani, nakolko ich knim viazu spomienky 2z mladosti
a spolunazivania so Zivotnym partnerom.

e Zanedbanie starostlivosti

chapeme ako zlyhanie osoby zodpovednej za bezpecnost’
a uspokojovanie primeranych potrieb zavislej osoby.
Zanedbanie nastava, ak nesebestacny clovek zostava
nezabezpeCeny. Typické prejavy zanedbavania st
poruchy vyZzivy a hydraticie, prechladnutie, hrubé
nedostatky v osobnej hygiene av obleCeni, poranenie
Z padov, hnisajuce rany, dekubity, vyrazna zanedbanost’
odevu a pribytku. Obvykla je socidlna, komunikac¢na
1zolécia, uzkost, apatia .

e Systémové poniZovanie (druhotné tyranie)

je chapané ako utrpeniec spOsobené spoloCenskymi normami, instituciami,
postupmi a casto priamo systémom, ktory bol zaloZzeny na pomoc a ochranu
postihnutych. Ide o upieranie prava byt vypocuty a podielat’ sa na rozhodovani
0 sebe samom, rozhodovanie 0 podstatnych zalezitostiach nielen bez suhlasu ale
Casto 1 bez primeraného informovania seniorov (postupy v ramci zdravotnickych
sluzieb, premiestiiovanie v ramci TUstavov...), nereSpektovanie rozhodnuti
seniorov, nerozvinutiec mechanizmov smerujucich k ochrane zdujmov a prav
dementnych o0s6b. Inou formou je 1nedostupnost’ ¢i zl4d kvalita sluzieb
umoziiujicich osobam S poruchami sebestacnosti pobyt v obvyklom domécom ).
prostredi ¢i vytvaranie neprirodzeného prostredia v tustavoch dlhodobe;j
starostlivosti.

o Niektoré neZiaduce formy oSetrovania

nezapadaji do Ziadnej zuvedenych skupin (napr. nevhodné ¢i nadmerné
podavanie tlmivych psychofarmak). Nevhodnym zaobchddzanim st i1 vSetky
formy neprimeranej profesionalnej starostlivosti — neziaducej medicinalizacie
starostlivosti, taktiez upieranie pacientskej role oSetrovatel'sky naro¢nym
dlhodobym pacientom.
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Inou formou je zbavovanie sa zavislych €lenov rodiny ich odloZzenim do
nemocnic ¢i odmietanim prevziat’ ich do doméace;j starostlivosti.

o Okolnosti tyrania a zanedbdvania starych ludli.

Pre tyranie a zanedbavanie je priznacna opakovanost, dlhodobost’, v pripade
poniZovania systémovost’ tohto jednania. Pozornost’ nesmie byt sustredena iba
na identifikovanie potencidlnych agresorov, ale predovSetkym na
ovplyvnitel'nost’ nebezpecnych situacii a pomerov, V ktorych sa rizikovi seniori
nachadzaju.

Medzi faktory zvysujuce ohrozenost’ tyranim moZno zaradit’:

zly funk¢ny stav, strata sebestacnosti,

celkovo zly zdravotny stav

socialna izol4cia (osamelost’, sekty, etnické komunity),
suzitie s agresorom a zavislost’ na fiom,

Tyranie, Sikanovanie, zneuzivanie a zanedbdvanie o0sOb nesebestacnych,
vSeobecne odkdzanych, zranitel'nejSich, menej schopnych obrany je patologiou
spolocenskou 1 individudlnou. Cielom su systémové, predovsetkym preventivne
opatrenia.
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Diagnostika tyrania a zanedbédvania seniorov je nedostato¢na a podcenovana.
Podl'a sktsenosti st lekari menej aktivni a identifikuji menej pripadov ako
socialni pracovnici a ini odbornici. Jednym z dovodov je netradi¢nost’ chipania
tohto javu ako medicinskeho problému.

Z toho prameni netrénovanost’ a nezameranost’ na problematiku. Inym dévodom
je nechut zapliest sa do chulostivych zélezitosti, spornych obvinovani
a naslednych uradnych jednani.

Objektivny ndlez je velmi dolezity i preto, ze poruchy pamiti mézu vyrazne
ovplyvnit’ udaje.

Casto sa stava, Ze skutoéné obete tyranie popierajli, disimuluju, boja sa alebo
hanbia sa priznat’ skuto¢nost’.

Podozrenie na tyranie by mali vzbudit’ nayméi tieto skutocnosti (obzvlast ak sa
vyskytuji opakovane a v kombindcii):

podvyziva, dehydratacia, hypotermia,

mnohopocetné poranenia

Casté hospitalizacie

neochota rodiny prevziat’ chorého z nemocni¢nej do domécej starostlivosti
prevoz nesebestaného pacienta na oSetrenie ¢i  hospitalizaciu bez
sprievodcu,

podozrenie na podavanie neindikovanych liekov (utlmujucich, hypnotik),
uzkost’, depresia, apatia,

kozné zépaly, neoSetrené defekty a rany, preleZaniny,

syndrom degradacie, nizka osobna hygiena,

neudrziavané oblecenie, zanedbany, v zime nevykurovany byt

Tyranie a zanedbdvanie v ustavnej starostlivosti

Samostatnym problémom je nebezpecny jav tyrania v Ustavnej starostlivosti,
obzvlast’ v dlhodobej. Osameli, zavisli, Casto nepohyblivi a dementni l'udia st
mimoriadne bezbranni proti vS§etkym formam tyrania a zanedbavania.

NajcastejSie prejavy zlého zaobchadzania v Gstavoch vratane nemocnic mozno
zhrnut takto :

hrubé zaobchadzanie vratanie bitiek a trestov za oSetrovatel'ské prehresky
vystavovanie chladu, umyvanie studenou vodou,

nasilne robena aktivizacia,

nedostato¢ny prijem potravy a tekutin, ich nizka kvalita,
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nedostatocna oSetrovatel’ska starostlivost’,

odpojovanie signalizacnych zariadeni,

nadmerné pouzivanie obmedzovacich pomocok,

urdzajuce jednanie a ponizovanie,

neprimerané porusovanie sukromia,

neprimerané obmedzenie rozhodovacich prav a autonomie,

zneuZzivanie finan¢nych prostriedkov a vymahanie neopravnenych platieb,
obmedzovanie socidlnych kontaktov,

obmedzovanie duchovného Zivota, nedostupnost’ cirkevnych ukonov,

Ako zvlastna forma utrpenia sa v tistavoch méze vyskytnut’ i socidlna deprivacia
urcity jedinec je spolupacientmi alebo personalom vyliceny pre oSetrovatel'ské
problémy, zlozvyky, asocidlne spravanie napriek tomu, Ze nema moznost’ odist’
a nadviazat’ iné¢ kontakty.

To vedie k apatii, tupému pozeraniu do prazdna (priznak dlhého pohladu).

e DOMACE NASILIE

Viacsina postupov proti domacemu nasiliu, ktoré garantuje §tat, st vyladené na
nasilie medzi cudzimi l'ud’'mi.

Domace nasilie sa vSak odohrava medzi blizkymi 'ud’'mi. P4chatel’ a obet’ su
citovo, socidlne a eKonomicky vzajomne zavislé, blizke osoby.

Domace nésilie predstavuje opakované a dlhodobé tyranie partnera, s ktorym sa
delime o sukromie.

Do intimneho zvdzku pachatel’ 1 obet’ vstlpili dobrovolne a na zéklade svojho
privatneho rozhodnutia. Na svoje sukromie maji Staitom garantované pravo.
Lenze nésilie voci partnerovi pachané v stkromi bytu ohrozuje najprv
dostojnost’, potom zdravie, a nakoniec i zivot obete. To uz st hodnoty, ktoré je
Stat povinny chranit’.

Kliacové je teda rozhodnutie, Ze
domace nasilie budeme
akceptovat’ ako legitimny dovod
pre vstup Statu a jeho institacii do
privatne] sféry rodiny. Tym
okamzite vznikd otazka, podla
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ktorych pravidiel bude §tat ,,urovnavat* sukromné vztahy, ktoré definuje ako
neziaduce domace nasilie. Akt podporu poskytne obeti a aké opatrenia uplatni
vo¢i pachatelovi? Politika Statu vo¢i domacemu nasiliu musi byt jasne
deklarovana.

1.2. MoZnosti rieSenia

RieSenie pripadov tyrania a zanedbdvania je zlozitym problémom az
poznatkov zo Senior linky arieSenia konkrétnych pripadov je jasné, Ze tato
problematika nie je rieSend. Nezaobera sa rieSenim ani policia, sudy. Nie su
vhodné legislativne postupy a pravidla. Cize nie je zabezpefena ochrana
a pomoc tyranym osobam.

Organizédcie rieSia problémy tyrania a zneuZzivania — zvacSa sa jedna
0 psychické tyranie, ktoré sa neustale stupiiuje, dochadza k poniZovaniu,
obmedzovanie osobnej slobody, porusovanie prav a dostojnosti, odopieranie
stravy, starostlivosti. Napriek tomu, Ze pripady su posunuté na rieSenie orgdnov
Vv trestnom konani pre dovodné podozrenie pachania trestnej Cinnosti, tento
problém kompetentné organy neriesia, dokonca sa nemaju zdujem ani tymto
problémom zaoberat, Ze nemaju na to potrebné legislativu a nemézu vstupovat
do sukromia uvedenych osob. Napriek tomu, Ze existuje zakon na trestny postih
osoby, ktora obmedzuje osobnu slobodu a porusuje prava inej osoby, toto sa
V praxi nevyuziva a tyrana osoba je tak bez pomoci.

V pripade kriminalnych ¢inov je postup stanoveny legislativne. V pripade
bezprostredného ohrozenia seniora je nevyhnutné jeho okamzité premiestnenie
z rizikového prostredia, ¢o je problém na Slovensku, nakol'ko je nedostatok
zariadeni a sluzieb. Bolo by vhodné, aby boli prijaté nové zdkonné normy, ktoré
by ukladali povinnost’ rieSit’ tieto pripady aj pripadnym prednostnym
umiestnenim v zariadeniach a monitorovanim konkrétneho pripadu.

Z1¢ zaobchadzanie v Gstavnej starostlivosti moZze byt’ rieSené vedenim ustavu
alebo nemocnice, ¢i jeho kontrolnymi organmi.

V ostatnych pripadoch je za zakladny krok povazované upresnenie, ¢i si
postihnuty vobec praje zmenu, v zapornom pripade to, ¢i je schopny
primeraného mentalneho zhodnotenia situdcie.

Pokial' postihnuty navrhovani pomoc akceptuje, moézu byt ucinené
nasledujuce opatrenia :
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e poucenie postihnutého o jeho pravach, mozZnostiach rieSenia a pomocnych
inStituciach,
sprostredkovanie kontaktu s tymito instituciami,
pomoc rodine vratane oSetrovatel'ského poradenstva,
psychoterapia postihnutého,
aktivizacia socialnej pomoci a miestnych uradov,
aktivizacia oSetrovatel'skych a socidlnych sluzieb,
aktivizacia obCianskych, predovSetkym seniorskych iniciativ,
docasné premiestnenie tyraného z rizikového prostredia,
zaistenie dlhodobej istavnej starostlivosti ¢i zmena jej typu.

Jednym zvelmi dolezitych uloh hlavne NGO robit velka osvetu
a informovanost’ star§ich o moZnostiach rieSenia, organizaciach, ktor¢ im mozu
pomodct. Urobit’ na narodnej Grovni kampan o tomto probléme a potrebe ho
rieSit’.

Je tiez dolezité rozvinut' diskusiu v médiach, na réznych podujatiach,
hovorit' o existencii pripadov v praxi auvadzanie pozitivnych rieSeni, ¢i na
narodnej, alebo medzindrodnej Urovni arobit medzi star§imi informacnu
a preventivnu kampan.

Okrem konkrétneho rieSenia jednotlivych pripadov st nevyhnutné 1 systémoveé
opatrenia na prevenciu a napravu tyrania a zanedbavania seniorov v spolo¢nosti
vratane doslednej prevencie systémového ponizovania, diskriminacie - ageizmu.

2.0 Praktiky podvodnikov

Praktiky podvodnikov sl rozmanité, pod réznymi zadmienkami lakaji
peniaze, pricom formy prisposobuju konkrétnej situacii. Doveryhodne
vyzerajuci podvodnici oslovuju starSich T'udi na ulici alebo priamo v ich
obydliach. Predstavuji sa ako zastupcovia roznych institicii ¢i firiem, vyhodne
ponukaju rdozny tovar a vyplacanie prispevkov. Vystupuji pritom velmi
profesiondlne a doveryhodne.

Modelové situacie:

Prievidza (2009) Zena sa predstavi ako majitelka
obchodu s textilom a tvrdi, Ze k nej chodia
nakupovat blizky pribuzni potencialnej obete.
Hovori, zZe potrebuje doplatit’ peniaze, ktoré jej
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zostali dlzni. O pribuznych svojej obete ma dobré informacie. Vyzerd
spolahlivo.

v' Bojnice (2009) pod zdamienkou opravy ddazdnikov zvoni a nazerd do dvora
jeden z dvojice podvodnikov. Ked nikto neotvara, usudi Ze nikto nie je
doma a oznaci si kriedou na plote kruzok alebo prevesi cez klucku Satku.
Jeho komplic nasledne za nim obchdadza dvory a do oznacenych vojde,

pretoze vie ze tam bude sam. Vlame sa do domu a spokojne nepozorovane
odchadza.

v’ Praha (2009) Podvodnici si vyhliadli na postach seniorov, ktori tam
vyberali peniaze, a potom im ich ukradli. Jednej dochodkyne sa napriklad
pytali na cestu. Cez kabelku polozili mapu, a ked’ im cestu vysvetlila, vzali
Jjej vwbrané peniaze.

v’ Bratislava (2007) Pod zdmienkou podomového predaja

ovcieho textilu podvodnici okradli 84-rocnu Zenu o 1327 €
(40.000 korun).

v’ Martin (2007) Dalsi dévercivy déchodca sa stal obetou
podvodnika. Do svojho bytu pustil 74-rocny Martincan
neznameho muza, ktory mu povedal, Ze je zo socidlneho a

priniesol mu tritisic korun. Podvodnik uz tradicne potreboval vydat z

pdttisickorundcky. Dochodca mu peniaze dal a penazenku si schoval pod

vankus na gauci v obyvacke. Neznamy samozrejme vyuZzil nestrdzenu

chvilku a peitazenku s peniazmi ukradol. Skody sa vysplhali na takmer 564
€ (17-tisic korun).

v' Puchov (2008) 78-rocného déchodcu okradli dve nezndme Zeny. Starceka
presvedcili, Ze vybavuju zvySovanie dochodkov. Po ich odchode zistil, Ze mu
chyba 830 € (25-tisic korun) a 100 americkych dolarov.

v’ 7T2-roc¢ného muza z Kunova zase obral o uispory neznamy muz, ktory sa do
domu dostal pod zamienkou vymeny elektromera. Muz prisiel o 498 € (15
tisic korun)

Odporucania:

1. Policia preto odporuca nevpustat’ cudzich l'udi do bytu.
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2. Neotvarat’ dvere neznamym, pozriet sa predtym cez okno alebo
priezor na dverach, kto pri nich stoji.

3. Ak sa vam do bytu alebo domu snaZzi dostat’ cudzia osoba, zavolajte na
niekoho muzskym menom (na syna, manzela), aj ked’ Zijete sami.
Podvodnik sa véacsinou zl'akne a upusti zo svojho planu, taky scenar
obvykle necaka.

4. Ak mate doma vicsiu hotovost, ukryte si ju na viac miest, ak uz vas
okradna- nevezmu vam uplne vSetko. Neskryvajte peniaze, kl'aice od
domu na osved¢ené miesta- tie podvodnici vel'mi dobre poznaji a
poOjdu sa tam pozriet’ ako prvy.

5. Od pracovnikov roznych firiem pytat preukaz a overit’ si, ¢i toho
cloveka skuto¢ne poslala firma.

6. Ak vas okradnu alebo fyzicky napadnl, nesnazte sa prehl'adavat’ o
vam chyba, neumyvajte sa. Nicite tym dokazy dodlezité pre pracu
policie.

7. Zmeifte obcas svoje stereotypné ¢innosti poc¢as dia, chod’te na nakup v
inom Case ako obvykle, chod'te inou trasou, do kostola v iny den a
podobne. Podvodnikovi tym st’azite, aby sa naucil vaSe zvyky.

Vo vlastnom zaujme bud’te opatrni a nedoverujte neznamym,
ktori vas oslovia !!!

2.1 Smejdi

Manipulécia, natlak, poniZovanie a agresia voCi zdkaznikom. Klamstva a
premyslend manipulacia, ktorej jedinym ciel'om je donutit’ bezbrannych starych
I'udi k nakupu predrazenych produktov. Seniori zo svojich biednych déchodkov
splacaju horibilné sumy za Casto nekvalitny tovar. Niektori z nich sa dusujt, Ze
uz na Ziadnu akciu nepdjdu, ini to nevydrzia a idu znovu.

V Cechdach vznikol prave k tejto problematike dokument pod ndzvom Smejdi.
Dokument vystihuje tychto predajcov, ktori manipuluju dochodcov, aby si dany
tovar kipili za kazdi cenu. Dokument Smejdi vznikol vdaka skrytym kamerdm,
ktoré zachytavaju praktiky predajcov priamo pri Cine.

Pomocna ruka ministerstva spravodlivosti:

Vytvorili program 7 krokov na ochranu spotrebitel’a, ktory komplexne zlepsi
ochranu prav obcanov — spotrebitel'ov, osobitne dochodcov na Slovensku. Tento
program je zamerany nielen na Upravu legislativy, ale aj na vzdeldvanie,
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prevenciu a predovietkym na konkrétnu pravnu pomoc. "Smejdi", ktori priili z
Ceskej republiky totiz stale ,,skvalitiuji* svoje nekalé praktiky, zneuZivaji
mnohé diery v naSej legislative ale najméd dovercivost’ dochodcov, ktori takto
prichadzaju o tazko nasporené peniaze.

TIP: Po novom plati, Ze na predvadzacej akcii
vas musia najskor poucit’ o vasich pravach a od
zmluvy mézete odstipit’ bez udania dévodu do
15 dni.

Bezpe¢ny domov seniorov

1. Bezpecnost’ seniorov

Pojem bezpecnost’ znamend stav, kedy osoba nepocituje Ziaden strach
alebo obavu 0 svoj majetok, zdravie ¢i zivot.

- Ochrana
Je to opatrenie, ktoré potrebujeme bud’ vytvorit' alebo zrealizovat' na
odvratenie neziaducich nasledkov. Zadkladom ochrany je prevencia.

- Nebezpecenstvo
Vznikd ked sa ¢lovek citi ohrozeny. Boji sa o vlastné zdravie, Zivot,
0 svojich blizkych.
Je potrebné ovplyvnit’ negativne javy. Vediet’ zvysit’ fyzicku ochranu

- Obrana
obranu charakterizujeme ako aktivny sposob odrazenia Gtoku za vyuzitia
fyzickych a technickych prostriedkov pasivneho a aktivneho charakteru.

- Riziko
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pojem na oznaCenie skutoCnosti, Ze existuje potencidlna moZnost’
naruSenia bezpecnosti. Je to kvantitativne a kvalitativne vyjadrenie
ohrozenia, stupet alebo miera ohrozenia, je to kombinacia
pravdepodobnosti vyskytu Specifikovaného javu

1.1. Definovanie zabezpecovacieho systému

Zmysel ochrany mozno charakterizovat’ ako st’aZenie cesty pre pachatela, ktory
sa chce dostat’ do chranenych priestorov. To mdéZeme dosiahnut’ pomocou
elektrickych  (elektronickych), mechanickych alebo inych suciastok, ktoré
tvoria pevne zabudovanu prekazku zabranujicu vstupu osoby alebo zvierata do

chraneného objektu alebo na chranené miesto.
Pozndme 3 zakladné druhy ochrany:

- fyzicka ochrana

- klasicka ochrana

- technicka ochrana

Fyzickad ochrana

Je ochrana, ktora sa vykonava vlastnym telom a svojou zivou silou.

Fyzicka ochranu taktiez vykonavaji aj prislusnici ochrannych firiem, ktory
strazia objekty a priestory vlastnou silou. Medzi fyzicka ochranu zarad’ujeme aj

strazneho psa.
Klasicka ochrana

Podstatou klasickej ochrany je vyuzitie vSetkych
mechanickych zdbrannych systémov, ktoré stazuju,
zabranuju pachatel'ovi vniknut’ do obytného priestoru alebo
manipulovatt S osobnymi  vecami. Uplatnenie
mechanickych zabrannych systémov spo¢iva v ich
mechanickej pevnosti, odolnosti pouzitych materidlov s
nadvdznostou na ostatné druhy ochrany. Systém zabran
zahfha oplotenie objektu a jeho dolezitych Casti,
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zamrezovanie jednotlivych vstupov do obydlia ich spolahlivé uzatvaranie a
uzamykanie.

Technicka ochrana

Technickd ochrana podporuje zvysenie ochrany majetku, objektov a priestorov
modernou zabezpecovacou technikou, do ktorej radime hlavne :

- PSN - poplachovy systém na hlisenie naruSenia -elektrickd inStalacia ur¢ena
na detekciu a signaliziciu naruSenia chranené¢ho objektu, priestoru alebo
predmetu

- EPS — elektricka poZziarna signalizacia,

- PTV — priemyselna televizia, po¢itacom riadené video systémy a podobne.

2.0. Bezpecnostné opatrenia v dome seniora

Mechanické zabranné systémy

St to mechanické a technické prostriedky, ktoré¢ svojou konStrukciou brania
pachatelovi vniknat’ do obytnych priestorov.

Patria sem: mreze na okndch, plot, bezpecnostné dvere...

Signalizacné a monitorovacie systémy

Ide o elektronické zariadenia, ktoré véas hlasy vniknutie nepovolenej 0soby do
obydlia alebo narusenie obytnej zony. Prenos informacii.

Patria sem: elektronické alarmy, r6zne poplasné zariadenia...

Optimalna bezpeénost

Mechanické zibranné

Signalizaéné a monitorovacie

Organizacné opairenia
systemy

a fyzicka ochrana
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Detektory

St suastou vstupnej cCasti poplachového systému aich ulohou je vcas

detekovat’ pritomnost’ naruSitel'a alebo ini neStandardni udalost’ a odovzdat

tieto informacie do poplachovej ustredne. S ohladom na typy udalosti a

umiestnenia rozliSujeme tieto druhy detektorov:
- pasivne infracervené detektory pohybu

- dudlne detektory pohybu

- otrasové detektory pohybu

- detektory rozbitia skla

- detektory poziaru a prostredia

Detektory rozbitia skla

Rozbitie okna alebo dveri je jednym z cCastych sposobov vniku do objektu.
Ulohou detektora je detekovat, analyzovat a vyhodnotit nizke a vysoké
frekvencie pri triesteni skla.

RG71

Mikroprocesorom riadeny audiodetektor
rozbitia skla, uréeny pre montdz na stenu,
strop alebo do rohu. Detekuje rozbitie
vSetkych typov zardmovanych skiel, pricom je
vysoko odolny voci faloSnym poplachom.
Prepracované testovacie algoritmy - pasivny a
aktivny autotest - prispievaju k velmi vysokej

prevadzkovej spolahlivosti tohto detektora.
Teraz aj s elegantnym ramikom pre montaz
do sadrokarténu.

Detektor rozbitia skla

Pasivne infracervené detektory pohybu

St najpouzivanejSie detektory v systéme ochrany. Ich tlohou je v€as detektovat
fyzicky pohyb narusSitel'a a vyslat’ informaciu majitel'ovi (najlepSie na mobilny
telefon). Niektoré maji dosah az 12 metrov.
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RX40Qz

Japonsky detektor, ktory mal
ako jeden z prvych na svete
zabudované revolu¢né
kvadratické spracovanie
signalu z infraelementu, ¢im
sa dosiahla vynikajuca "ostra"
charakteristika a minimum
falosnych poplachov. Dosah
12m, uhol zaberu 110°.

Bariéry
Patria do vstupnej Casti poplachového systému. Bariéry rozdel'ujeme na :

- vonkajsie bariéry

- vnutorné bariéry
Vonkajsie infracervené bariéry su vhodné pre strazenie priestoru okolo plotov
po jeho celej dizke. Vyznacuju sa dlhym dosahom, tenkym licom a vysokou
odolnost’ou voci poveternostnym vplyvom.

AX-130T AX-200 AX-350/650 MKl
Znackova vonkajsia Znackova vonkajsia Znackova vonkajsia
infradervena bariéra s infradervena bariéra s infradervena bariéra s
maximalnym dosahom nastavitelnou dobou nastavitelnou dobou
400m a nastavitelnou prerusenia li¢a a obvodom prerusenia luca, obvodom
dobou prerusenia luca, riadenia zisku, vhodna do riadenia zisku a obvodom
vhodnd do vnutorného vnutorného /dosah 120m/ integrovaného prenosu
/dosah 100m/ i i vonkajSieho prostredia stavu nasmerovania,
vonkajsSieho prostredia /dosah 60m/, vyznacujuca vhodna do vonkajsieho
/dosah 40m/, vyznacujuca sa spolahlivou detekciou aj prostredia /dosah AX-
sa spolahlivou detekciou aj pri strate 99,5% energie 350:100m, AX-650:200m/,
pri strate 99% energie detekénych lucov. vyznacujuca sa spolahlivou
detekénych lucov. detekciou aj pri strate 99%
energie detekcénych lucov.
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Domovy vratnikovi systém
Na zvysenie komfortu ovladania elektromagnetického zdmku vo vstupnych dverach mozno
vyuZit’ vratnikove systémy.
Vyuzit’ mozno od jednoduchych audiovratnikov az po videovratniky s farebnou kamerou,

prip. inymi funkciami, ako napr. zapinanie vonkajSicho osvetlenia. [10]
Domovy vratnikovi systém :

Vstupny panel - panel s tladidlami,
audiozosilova¢om, u videovratnika aj s

kamerou /¢&iernobielou alebo farebnou/
Prenosova €ast - koaxidlne vedenie alebo
obycajné viacZilové tienené vedenie
v Riadiaca €ast - u audiovratnikov obsahuje
- len domovy telefdn s ovlddanim zamku, u

-

videovratnikov obsahuje navyse
zobrazovaciu jednotku

D Vystupna €ast - elektromagneticky zdmok
Doplnkova €ast - u digitdlnych

GREERAR
PU0E0o

videovratnikov napr. pamat obrazkov

3.0. Vztahy

Je potrebné, aby sa senior uplne nediStancoval od spolocenského
zivota ale, aby nadalej vytvaral doveryhodné kontakty — vztahy. Budovat
V dnesnej dobe vztahy je vel'mi naro¢ne, hlavne kvoli vlastnej bezpecnosti.
Senior ktory Zije v panelaku uz viac ako 45 rokov je jasné, ze tu bude mat’ isto
vytvoreny uz nejaky vztah. Ci uz ide o pozitivny alebo negativny.

Spolubyvajtci v panelaku uz poznaju cinnosti seniora a urcite postrehnu, ked’
nie je nieco v poriadku.

Dal$ou ,,obyvatel’kou panelaku aj ked panelak sice neobyva je pani postarka.
Ta ma prehlad zviacsa o vSetkom o sa deje, kde kto byva, kto kedy bol na
navsteve. Pradve preto je vhodnd ako nestranny pozorovatel' ohrozujicich
situdcii.
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Najlepsi strazca domu:
- Susedia
- PosStarka
- Rodinny prislu$nici, vnicat’a
- Iné socidlne a spoloc¢enské kontakty

3.1. Telefonne kontakty

Délezité telefonne Cisla
Hasic¢ska a zachranna sluzba,

policia: 11z
Hasic¢ska sluzba: 150, 112
Zachranna sluzba: 155, 112
Policia: 158, 112
Mestska policia: 159
Havarijna sluzba: 0123
Leteckd zachranna sluZba: 18 155
Horska zachranna sluzba: 18 300

Cestna zachranna sluzba (SCK): 154
odstrafiovanie nasledkov
dopravnych nehdd

Havarijna a nidzova sluzba pre 18 128, 18 154

motoristov:
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