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Zdruzenie Pre Rozvoj Krosnianského Sportu ako subjekt aktivne podporujici $port, Vas
pozyva na poznanie inovativneho rieSenia- inStruktaznej skuSobnej aplikacii.

Oblast mobilnej instrktaznej aplikacie pokryva Sport Nordic Walking. Je zloZena z:
audiovizualnej instrukcii pre cvicenie, fitness testov a poradenstva profesionalneho trénera.
Kazdy pouzivatel’ s mobilnym teleféonom s moznost'ou stahovana mobilnych aplikacii, moze
Si ju zadarmo stiahnut’ zo stranky www.krosnochodzi.pl.

Pouzivatel' pocas tréningu moze pouzit’ inStruktaZne cviCenia, ktoré sa nachadzaju v tejto
aplikacii. Moze ich pouzit’ tak na cestach rekreacnych Cinnosti (vytvorenych cez ZdruzZenie v
Pol'sku a na Slovensku), ako aj na inom mieste.

Vide4a vyvinuli a vykonali profesionalni instruktori Nordic Walking. Navyse obsahuju
rozpravanie presne opisujuce cvicenie.

Toto vyhlasenie obsahuje vynikajucu podporu. Predstavuje jednoduché cvicenie, rovnako ako
pokrocilé vzdelavanie pre kvalifikovanych atlétov.

Aplikacia podporuje nezavislé motorické cvicenia, vedice k zvySeniu kvality zivota a
zdravia obcanov na slovensko - pol'skej hranici, vratane podpory Sportovych aktivit pre T'udi
so zdravotnym postihnutim a starSich l'udi.

Aplikacia je dostupna v troch jazykovych verziach: pol'skej, slovenskej a anglickej.
JO1hj’h’Mobilna instruktazna aplikdcia je jednym z vysledkov komponentov projektu. ktory
ZdruZenie Pre Rozvoi Krosnenského Sportu realizovalo v radmci proiektu nazvaného

.Prihrani¢nd akadémia rekreanych c¢innosti -prostrednictvom Sportu a rekredcie na
spolupracu a integraciu"

Na stiahnutie

Projekt spolufinancovany Europskou uniou z Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja a
Statnym rozpoctom prostrednictvom Karpatského euroregionu v ramci
Programu cezhrani¢nej spoluprace
Pol’'sko — Slovenska republika 2007-2013



