~Akadémia pohybovej rekredcie pohranicia — §portom a rekreédciou K spolupraci a integracii”

Zdruzenie Skalna Hrana z PreSova je partnerom projektu realizovaného Zdruzenim rozvoja
krosnienského S$portu v Krosnie (Stowarzyszenie Rozwoju Sportu Krosnienskiego w Krosnie)
(Pol'sko) s nazvom ,,Akadémia pohybovej rekreacie pohrani¢ia — $portom a rekreaciou Ku spolupraci a
integracii”, ktory je realizovany v ramci Opera¢ného programu cezhranicnej spoluprace Pol'sko —
Slovenska republika 2007-2013.

Doba realizacie
1. oktéber. 2013 r. — 30. jin. 2014 r.

Ciel projektu

Zvysenie kvality zivota a propagacia zdravia medzi pol'sko-Slovenskym spolocenstvom pohranicia,
vratane propagacie Sportovej aktivity postihnutych oséb a starSich cez tvorenie trati pohybovej
rekreacie, vytvorenie kvalifikovaného, cezhrani¢ného instruktorského/animatorského kadra,
pohybovej rekreacie a interaktivnych prostriedkov: internetového portalu spolu s insStruktaznou
mobilnou aplikaciou.

Adresati projektu (ciel'ové skupiny)

- obyvatelia pol'sko-slovenského pohranicia;

- turisti, spolo¢enstvo pol'sko-slovenského pohrani¢ia, marginalizované skupiny;

- GiGastnici inStruktorského kurzu, animatori pohybovej rekreécie, ktori zvySuju svoje kvalifikacie;

- mimovladne organizacie a vysoké skoly pol'sko-slovenského pohranicia, ktoré vyuzivaju skusenosti
vyplyvajuce zo spoluprace partnerskych subjektov v tomto projekte a idu za prikladom nadviazanej
kooperacie;

- jednotky izemnej spravy, ktoré ziskaju na svojom tizemi trate pohybovej rekreacie a kvalifikovany
instruktorsky kader a tymto aj novu ponuku tykajticu sa rekreacnej turistiky;

- divaci, fanusikovia | Cezhrani¢ného nording walkingu.

Popis aktivit:

Projekt sa sklada zo 4 realiza¢nych modulov:

Modul I — Organizacia $koliaceho cyklu pre instruktorov pohybovej rekreacie: animatorov pohybovej
rekreacie;

Modul Il — Vytvorenie rekreacnej trate v Krosne a Presove;

Modul 11l -Vytvorenie interaktivnych prostriedkov projektu;

modul IV — Organizacia I Cezhraniéného nordic walkingu na ceste trate pohybovej rekreacie.

Cezhrani¢ny vplyv projektu
Ovplyviiovanie projektu bude viditeI'né po obidvoch stranach hranice z uvahy na:

- Skoleny v ramci projektu, cezhrani¢ny instruktorsky kader pohybovej rekreacie;

- priamych ucastnikov inStruktorského kurzu z Pol’ska a zo Slovenska;

- vytvorenie trojjazycnej inStruktaznej mobilnej aplikacie;

- zvySenie atraktivity regionu pohranitia spajajicej sa zo vznikom novej rekreaénej infrastruktary,
a tym aj zvySenie poctu turistov;

- Gi¢ast’ obyvatel'ov (PL, SK) v | Cezhrani¢énom nording walkingu;

- vytvorenie internetového portalu (verzia pol'sko, slovensko a anglickojazy¢na), ktory sluzi
komunikacii medzi spolocenstvami po obidvoch stranach hranice;

- propagéacia projektu v Pol'sku a na Slovensku (tla¢, internetové portaly, plagaty, propagacné letaky).

Dal3i partneri realizovaného projektu:

z pol’skej strany :

- Obec Krosno;

- Statna vysokéd odborna kola Stanistawa Pigonia w Krosne;
- Fond NOVI.

kontakt: http://www.skalnahrana.sk/oz/kontakt.html



http://www.skalnahrana.sk/oz/kontakt.html

Projekt spolufinancovany Eurépskou uniou z Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja a
Statnym rozpoc¢tom prostrednictvom Karpatského euroregionu v ramei Programu cezhrani¢ne;j
spoluprace Pol'sko — Slovenské republika 2007-2013
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