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" Akadémia pohybovej rekreacie pohranicia
- Sportom a rekreaciou ku spolupraci a integracii"

Blizi sa koniec projektu realizovaného cez ZdruZenie Pre Rozvoj Krosnenského Sportu
spolocne s partnermi z pol'skej a slovenskej strany pod nidzvom ,,Akadémia pohybovej
rekredcie pohranicia — §portom a rekreaciou ku spolupraci a integracii”, spolufinancovaného
Europskou uniou z Europskeho fondu regionalného rozvoja a Stitnym rozpoctom
prostrednictvom Karpatského euroregionu v rdmci Programu cezhrani¢nej spoluprace Pol'sko
— Slovenska republika 2007-2013.

Doba realizicie:
01.10.2013 - 30.06 2014

Vysledky ziskané v ramci projektu:

1.  Organizéicia cezhranicného Nordic walking, v ktorym sa zacastnilo asi 300 I'udi z
Pol’ska a Slovenska, vratane deti, Zeny, muzi, a starsi l'udia so zdravotnym postihnutim

2. Vytvorene rekreacnej cesty v Pol'sku a Slovensku, vratane kladiny, ploty na skakane,
stipy na slalom, steny na natiahnutie, informa¢né tabule a napisy, ktoré obsahuji
priklady cvicenia, ktoré st vel'mi popularne na oboch stranach hranice.

3. Mobilna instruktazna aplikdcia. Mozno ju stiahnut’ z: http://krosnochodzi.pl/mobilna-
aplikacja-instruktazowa/.

4. Internetovy portal pre ulahcenie komunikdcie medzi pohrani¢nej obci v oblasti
rekrea¢nych aktivit, propagécii Sportovych akcii na oboch stranach hranice.

5. Organizécia kurzu pre inStruktorov; Animatori rekreacnej aktivity - pocet Gicastnikov, je
celkom 30 'udi na pol'skej a slovenskom strane.

6. Pocet institicii ktoré spolocne realizovali projekt, posiliiuju svoju spolupracu a uz
planuju d’al§i projekt : Obec Krosno, Vyssia Statna Odborna Skola, Skalna Hrana z
Pre$ova, Nadacia NOVI a ZdruZenie Pre Rozvoj Krosnenského Sportu

Projekt je spolufinancovany Eurdpskou uniou z Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja a Statnym
rozpoctom prostrednictvom Karpatského euroregionu v rdamci Programu cezhranicnej spoluprdce
Polsko — Slovenska republika 2007-2013



